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INTRODUCAO: A esquizofrenia é um transtorno de evolucdo cronica, caracterizado pela desorganizacdo dos
processos mentais e marcado por forte estigma. Em geral, a idade de inicio do transtorno varia entre 15 e 20 anos
para os homens e 20 e 25 anos para as mulheres. Esse distuUrbio pode ser classificado como positivo ou negativo,
podendo também apresentar uma associacdo entre os sintomas. Os sintomas positivos sdo a presenca de delirios,
alucinacdes, desorganizacao do pensamento e da conduta e comportamento bizarro. Os sintomas negativos envolvem
o isolamento social, falta de motivacao, inexisténcia de interesse em realizar atividades e dificuldade de demostrar
afeto. OBJETIVO: Descrever a importancia do apoio familiar no tratamento do portador de esquizofrenia.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao narrativa de literatura, de cunho descritivo realizado no més de junho de
2019. Foi realizado uma busca na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) sendo utilizados como bases de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e (LILACS), aplicando os seguintes descritores: esquizofrenia and saide mental and
cuidadores. Para tanto, utilizou-se como critérios de inclusdo: artigos com texto completo, idioma portugués e
publicacdes entre os anos de 2013 a 2019, resultando em um numero de 82 artigos. Os critérios de exclusao foram:
artigos ndo disponiveis em forma gratuita e que ndo correspondessem ao objetivo proposto, restando 9 artigos para a
construcdo do trabalho. RESULTADOS: O enfrentamento diante a descoberta do distUrbio é impactante no contexto
familiar, acarretando véarias modificacdes, onde apds isso a familia enfrenta um processo de adaptacdo em busca de
equilibrio para um bom convivio. E de suma importancia que a familia tenha conhecimento do que é, e de quais
mudancas essa doenca traz ao portador para que a partir de entao se possa prestar uma atencao qualificada a essas
pessoas. E necessario que a equipe multiprofissional disponha de momentos para que os familiares exponham as
duvidas, para que assim podera tracar um plano de cuidados com questdes pertinentes ao diagndstico, importancia do
tratamento farmacolégico, duracdo do tratamento e importancia do apoio familiar. CONSIDERACOES FINAIS: E
importante enfatizar a relevancia do papel educacional, tornar os familiares aptos a identificar e monitorar o decorrer
da doenca, atuando como provedores de atencdo e do cuidado a essas pessoas para alertar a equipe para possiveis
mudancas.



