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Resumo:
Objetivo:	 Identificar	 as	ações	que	o	enfermeiro	 tem	desenvolvido	para	 cuidar	da	 criança	 com	autismo	e	auxiliar

seus	familiares	com	base	na	 literatura	científica	disponível,	garantindo	uma	assistência	adequada	ao	autista,	visando
melhor	 conforto	aos	pais	e	a	própria	 criança.	Material	e	método:	Trata-se	de	uma	pesquisa	de	 revisão	de	 literatura
realizada	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde	(BVS)	com	o	uso	dos	Descritores	em	Ciências	da	Saúde	(DECs):	“Transtorno
Autístico”	AND	“Pais”	que	resultou	em	67	resultados,	após	a	leitura	dos	resumos	das	67	referências	selecionou-se	24
que	 foram	 lidas	na	 íntegra	e	permitiram	a	 seleção	 final	 de	13	 referências	para	análise	 e	 síntese	 final.	 Resultados	e
Discussão:	A	análise	das	13	referências	permitiu	a	construção	de	quatro	categorias	temáticas:	1)	Pais,	2)	Implicações
psicológicas,	3)	Atuação	do	Enfermeiro	e	4)	Terapia	em	Grupo.	Conclusão:	As	necessidades	e	dificuldades	encontradas
pelos	 pais	 de	 crianças	 autistas	 como	 sentimentos	 de	 tristeza,	 frustação,	 vínculos	 afetivos	 enfraquecidos	 e	 crises
familiares	pedem	um	atendimento	humanizado	e	holístico	por	parte	da	enfermagem,	para	 tanto	esses	profissionais
devem	estar	preparados,	pois	assumem	um	papel	vital	na	confirmação	diagnóstica	e	no	transcorrer	do	tratamento,
promovendo	maior	qualidade	de	vida	a	essa	criança	e	a	seus	familiares.


