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Resumo:

Objetivo: Descrever a experiéncia de uma equipe multiprofissional no planejamento, organizacdo, implementacao e
coordenacao de grupos de educacdo em saude voltados para obesos grau Il em um Centro de Referéncia em
Obesidade (CRO) na cidade do Rio de Janeiro. Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia. Foram realizadas
reunides de equipe para planejar o formato dos grupos, escolher temas, elencar os facilitadores da atividade e os
materiais que seriam utilizados. No final dos grupos, as atividades foram registradas em livro ata descrevendo o passo
a passo de cada uma, o que aconteceu durante o grupo, as intercorréncias e as possiveis variacoes. Todos 0s
profissionais participaram de todas as etapas da organizacdo, onde foram estabelecidos grupos fixos semanais e
quinzenais e grupos espordadicos de acordo com a demanda. Foram colocados em pratica os grupos: " Corpo em
movimento" ( atividade fisica), "Oficina Culindria", " Salde em foco" ( educacdao em salde com temas variados),
"Desafio" ( voltado para perda de peso) , "Sessao de cinema", "Festas tematicas" e passeios. Resultados: Percebeu-se
que as atividades em grupo tiveram uma excelente aceitacdo e adesdo dos usudrios, assim como incitou a
criatividade, estimulando os profissionais de saide no ambiente de trabalho.Os profissionais do CRO tem o cuidado de
que essas oficinas, grupos e passeios proporcionem aos usuarios o reconhecimento e a valorizagao dos seus saberes,
desenvolvendo habilidades, exercendo a criatividade e tornando-os protagonistas das acdes desenvolvidas. Por isso a
intencao da atividade educativa em salde em grupo é que essa realce a autonomia, o autocuidado e a autoestima
confirmando para o usuario sua capacidade de atuacdo na sociedade, reiterando sua importéncia. Conclusdo: As acdes
contribuiram para enriqguecimento e aprimoramento dos processos de trabalho da equipe sendo uma estratégia de
cuidado que pode ser replicada para outros espacos a fim de auxiliar os profissionais de salde a refletirem suas
praticas, incentivar a promocdo da qualidade da prestacdo dos servicos a esse perfil de usuéario e colaborar para a
manutencdo da salde e interacdo social dos participantes.Organizacdo e implementacao de grupos para obesos grau
lIlem um Centro de Referéncia em Obesidade no R|.



