Trabalho apresentado no 222 CBCENF

Titulo: COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS TIPO Il E O PAPEL DA ENFERMAGEM
Relatoria: Fernando Antonio Regis da Silva
Thainara Atelina Keki da Cruz
Maria Fernanda Pereira Gomes
Valeria Cristina dos Santos Carvalho
Autores: Mariana Souza Santos
Kesley de Oliveira Reticena
José Aparecido Alves de Oliveira
Daiane Suele Bravo
Modalidade: Poster

Area: Politicas Publicas, Educacao e Gestao
Tipo: Monografia
Resumo:

Introducdo: O Diabetes Mellitus tipo Il (DM Il) € um grave problema de saulde publica, com incidéncia em individuos
de meia idade e caracterizada pelo quadro de hiperglicemia, resultante do defeito na acdo do hormoénio insulina
produzido pelo pancreas, chamado de resisténcia insulinica. A realizagdo desse trabalho partiu da hipétese que o DM |,
devido a alta taxa glicémica, pode desencadear agravos vasculares outras complicacdes agudas, destacando a
importancia das acdes desempenhas pela equipe de enfermagem na Atencdo Primaria. Objetivo: O objetivo da
pesquisa foi descrever de acordo com a literatura disponivel as principais complicacées do diabetes mellitus tipo 2 e os
efeitos da educacdo em saulde para melhorar a adesdo ao tratamento e a prevencao de complicacdes Materias e
Métodos: pesquisa de revisao bibliografica, realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os Descritores em
Ciéncia da Saude (DECs): “Diabetes mellitus tipo 2” AND complicacées do diabetes” AND “atencado primaria a saude”,
resultando em 305 resultados, dos quais somente 11 publicacdes estavam disponiveis na lingua portuguesa. Apds a
leitura minuciosa das 11 publicacdes, selecionou-se 4 estudos que tratavam o objetivo proposto na presente pesquisa.
Resultados: a analise das publicacdes selecionadas permitiu a construcdo de duas categorias, 1) Complicacées do
diabetes mellitus tipo 2 e 2) Educacdo em saulde para a adesdo e controle do diabetes mellitus tipo 2: Papel do
enfermeiro. Conclusdo: Consideramos que ao trabalhar com pacientes portadores de DM2, é preciso desenvolver um
olhar ampliado quando se trata de complicacbes, por exemplo, a neuropatia diabética, que pode levar a uma
septicemia. Ao avaliarmos os pés, devemos procurar pontos de perda da sensibilidade, fissuras, rachaduras, mudanca
de coloracdo, higiene e até mesmo o uso de sapatos corretos. E de responsabilidade da equipe de enfermagem
detectar riscos e trabalhar por meio da promogdo em salde para amenizé-los principalmente com as possiveis
complicacdes vasculares, renais e neuropdticas, visando o controle da glicemia, respeitando os limites de cada
portador.



