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Resumo:

Introducdo: uma alta taxa de pacientes com feridas crénicas acompanhados pela Atencao Domiciliar (AD) tem sido
observada na pratica clinica e em publicacbes. As feridas cirlrgicas, Ulceras de perna e as lesGes por pressao (LPP)
sao relatadas como as mais frequentes. Em geral essas sdo lesOes de cicatrizagdo demorada e de tratamento
complexo. O cuidado de enfermagem aos pacientes portadores de LPP na AD é um desafio frente as limitacdes em
proporcionar um ambiente adequado para a cicatrizacdo e a adesao do paciente e da familia ao tratamento. Assim,
deve-se pensar em estratégias para acompanhar a evolucdo dessas lesdées no domicilio. Objetivo: avaliar a cicatrizagdo
de lesGes por pressao em pacientes na atencdo domiciliar. Método: estudo longitudinal observacional, amostra
intencional com os pacientes acompanhados em um servico de atencao domiciliar. Foram coletados dados de
prontuario no periodo de setembro de 2018 a fevereiro de 2019. Foram coletados dados sobre lesdes por pressao
dos pacientes acompanhados no servico, tais como: tamanho (cumprimentos x largura); exsudato (quantidade e
aspecto); tecidos presentes no leito da ferida e coberturas utilizadas. A cicatrizacao foi avaliada pelo instrumento
Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH). Considerou-se apenas as lesdes com avaliacdo e a reavaliagcdo apdés um més.
Estatistica descritiva foi utilzada para analisar os dados. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(parecer n? 2.528.535). Resultados: no total foram avaliados dados por periodo de seis meses. No total foram
avaliadas registros sobre avaliacdo de 316 lesdes no periodo, dessas se observou uma melhora exponencial na taxa
de cicatrizacao segundo o escore de Push, conforme descrito: setembro 47 lesdes - 36% em cicatrizacao; outubro 46
lesbdes - 39% em cicatrizacdo; novembro 48 lesdes - 50% feridas em cicatrizacdo; dezembro 69 lesdes - 51% feridas
em cicatrizacdo; janeiro 63 les6es - 71% em cicatrizacdo) e fevereiro 43 lesbes - 72% em cicatrizacao. Conclusao:
houve evolucdo favoravel na cicatrizacao de acordo com o escore de PUSH. O método utilizado se mostrou favoravel
para a avaliacao de cicatrizacao de LPP no contexto domiciliar, visto que sdo lesées complexas e de cicatrizagao lenta.
Ao se utilizar o escore de PUSH pode-se estimar quais lesGes estdao evoluindo para melhora mesmo sem alcancar a
cicatrizagao total, fator importante para acompanhar pacientes de longa permanéncia.



