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Introdução:	A	brida	amniótica	é	uma	rara	malformação	ligada	às	estruturas	embrionárias	que	atinge	1/1,200	para
1/15,000	dos	nascidos	vivos.	Caracteriza-se	 com	um	grande	espectro	de	deformidades	 clínicas,	 podendo	ocasionar
anéis	 de	 contrição	 e	malformações	 de	 órgãos.	 O	 tratamento	 é	 em	 sua	maioria	 de	 emergência,	 visando	 salvar	 os
membros	acometidos	pelas	constrições	anulares	e	garantir	a	 funcionalidade	dos	mesmos	ainda	no	meio	 intrauterino
ou	 após	 o	 nascimento	 dependendo	 do	 local	 acometido.	 Nessa	 conjuntura,	 a	 Sistematização	 da	 Assistência	 de
Enfermagem	(SAE)	é	 imprescindível	a	um	paciente	portador	de	brida	amniótica	por	garantir	através	do	Processo	de
Enfermagem	(PE)	a	efetividade	da	assistência	prestada,	direcionando	um	cuidado	holístico	centrado	no	paciente.	Esse
método	é	realizado	através	de	um	aporte	teórico	que	se	desenvolve	com	etapas	cíclicas	e	interdependentes.	Objetivo:
Relatar	a	experiência	vivenciada	por	acadêmicos	de	enfermagem	a	partir	da	utilização	da	SAE	a	um	paciente	pediátrico
com	brida	amniótica.	Metodologia:	Trata-se	de	um	estudo	descritivo	do	tipo	relato	de	experiência	desenvolvido	durante
a	atividade	curricular	“Semi	Internato	em	Enfermagem	Obstétrica	e	Pediátrica”	ministrada	no	sétimo	período	do	curso
de	 Bacharel	 em	 Enfermagem	 da	 Universidade	 Federal	 do	 Pará.	 A	 base	metodológica	 utilizada	 para	 a	 atuação	 dos
discentes	 foi	 SAE	 através	 do	 PE	 usando	 como	 suporte	 a	 teoria	 das	 Necessidades	 Humanas	 Básicas	 (NHB).	 A
experiência	 ocorreu	 durante	 a	 aplicação	 da	 SAE	 na	 admissão	 de	 um	 paciente	 pediátrico	 com	 Síndrome	 da	 Banda
Amniótica	na	clínica	médica	de	um	hospital	 referência	em	saúde	da	mulher	e	da	criança	da	capital	paraense	para	a
realização	 de	 uma	 cirurgia.	 Resultados:	 Foi	 traçado	 os	 seguintes	 diagnósticos	 de	 enfermagem:	 Risco	 de	 queda
relacionado	à	idade	<	2	anos;	Integridade	da	pele	prejudicada	relacionada	à	fator	mecânico	e	de	umidade,	evidenciado
por	 dermatite	 alérgica	 da	 fralda;	 Risco	 de	 infecção	 relacionado	 à	 alteração	 da	 integridade	 da	 pele	 e	 ambiente
hospitalar,	tendo	como	prescrições	de	enfermagem:	manter	a	as	grades	laterais	do	leito	elevadas,	orientação	à	mãe
sobre	higienização	corporal	adequada,	cuidados	com	a	dermatite	de	fralda	e	alérgica	e	cuidados	relacionados	ao	risco
de	 infecção.	Conclusão:	A	experiência	corroborou	para	a	compreensão	do	papel	da	enfermagem	em	casos	raros	de
Síndrome	das	Bandas	Amnióticas	e	o	desenvolvimento	da	SAE	com	base	na	preservação	do	equilíbrio	das	NHBs	para
uma	assistência	integral.


