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INTRODUCAO: A gravidez é uma experiéncia significativa na vida da mulher, notada por alteracdes fisicas e
emocionais. Embora muitos avancos alcancados no que tange as praticas assisténcias no Brasil, com evidéncia ao
periodo que envolve o gestar e parir, ainda observa-se a constancia de condutas excessivas e desnecessarias,
pautadas muitas vezes na medicalizacao e praticas sem justificativas clinicas que modificam as acdes humanizadas no
cuidado ao parto e nascimento. Tais eventos sao considerados violacdo dos direitos e caracteriza-se como ato de
violéncia. Nesse sentido, a vivéncia da violéncia obstétrica pode repercutir de modo expressivo na vida das mulheres,
resultando em sofrimento psiquico. OBJETIVO: Descrever as repercussdes psicoldgicas da vivéncia da violéncia
obstétrica em puérperas submetidas a parto natural. METODOLOGIA: Tratou-se de pesquisa de carater descritivo-
exploratério com abordagem qualitativa, realizada em um hospital de referéncia em obstetricia no interior do Ceara,
durante o segundo semestre do ano de 2017. A coleta de dados deu-se através de uma entrevista semiestruturada,
tendo sua andlise feita por meio da categorizacdo das falas proposta por Minayo. O estudo contou com 23
participantes, maioria de 15 a 20 anos, sendo em sua totalidade puérperas advindas de parto normal que vivenciaram
a violéncia obstétrica durante o processo de parturicdo. RESULTADOS: Constatou-se que os principais tipos de violéncia
sofridos durante o parto foram a negacao de acompanhante, dificuldade de obter informacdes, violéncia verbal,
manobra de kristeller e uso desmedido de ocitocina. Tais pratica causaram nas puérperas sentimentos negativos,
como abandono, soliddo, medo, tristeza, sensacdo de desprezo e desvalorizacdo. Além do comprometimento da
relacdo mae-filho nas primeiras horas de vida. CONCLUSAO: E notéria a existéncia de politicas de saude voltadas para
a atencdo obstétrica, porém na pratica elas ndo sao efetivadas de forma eficaz. Nesse sentido, este estudo reafirma a
existéncia de condutas desnecessarias que acarretaram além da dor fisica, influéncias psicolégicas negativas. A
mudanca desse cendrio sé ocorrerd de fato, quando a mulher deixar de ser um agente passivo no processo de
parturicdo e a assisténcia prestada assumir um novo modelo de atencao. Essas modificacées vao além da formulacdo
de politicas de salde, exigem a efetivacdo destas por meio dos profissionais envolvidos nesse contexto.



