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Introdução:	A	Hipertensão	Arterial	Sistêmica	(HAS),	é	definida	como	condição	clínica	multifatorial	caracterizada	por
elevação	sustentada	dos	níveis	pressóricos	>=	140	e/ou	90	mmHg.	A	nível	local,	no	estado	do	Amapá,	com	base	nos
dados	 do	 DATASUS,	 o	 número	 de	 internações	 relacionadas	 a	 doenças	 e	 complicações	 cardiovasculares	 no	 ano	 de
2017	 equivale	 a	 1.583,	 deste	 total,	 518	 internações	 foram	 registradas	 no	 Hospital	 de	 Emergências	 da	 capital,
Macapá.	 Objetivo:	 identificar	 produções	 científicas	 sobre	 fatores	 de	 risco	 relacionados	 ao	 desencadeamento	 da
Hipertensão	Arterial	Sistêmica	e	comprometimento	dos	níveis	pressóricos	adequados,	disponibilizadas	em	periódicos
online,	de	2012	a	2018,	buscando	evidências	que	contribuam	para	a	melhoria	da	assistência	e	prevenção	de	possíveis
complicações.	 Metodologia:	 estudo	 descritivo,	 sob	 modelo	 de	 revisão	 integrativa,	 realizada	 em	 base	 de	 dados	 da
Biblioteca	Virtual	de	Saúde:	Literatura	Latino-americana	e	do	Caribe	em	Ciências	da	Saúde	(LILACS),	Sistema	Online	de
Busca	 e	 Análise	 de	 Literatura	 Médica	 (MEDLINE)	 e	 Base	 de	 dados	 em	 Enfermagem	 (BDENF).	 Os	 dados	 foram
coletados	em	agosto	de	2018.	Para	tanto,	foram	empregados	os	descritores	em	Ciências	da	Saúde	(DeCS),	a	saber:
“Hipertensão”,	“Atenção	Primária	à	Saúde”	e	“Fatores	de	Risco”.	Resultados:	A	amostra	foi	constituída	por	13	artigos
sobre	 a	 temática	 investigada.	 Das	 publicações	 selecionadas	 para	 a	 pesquisa,	 surgiram	 03	 categorias	 temáticas	 de
acordo	 com	 seus	 enfoques:	 fatores	 de	 risco	 para	 hipertensão,	 Controle	 pressórico	 e	 Adesão	 ao	 tratamento	 e
Complicações	associadas	à	hipertensão.	Conclusão:	Este	estudo	evidenciou	que	o	número	de	produção	científica	sobre
a	 temática	é	bastante	 investigada	 fora	e	dentro	do	país,	 tornando-se	um	aspecto	 favorável	para	 implementação	de
conhecimentos	 inovadores	 descobertos	 ao	 longo	 destas	 pesquisas	 que	 possam	 colaborar	 para	melhoria	 da	 prática
clínica	no	contexto	da	HAS.


