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Resumo:

Este	 trabalho	 trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência	 vivenciada	 pelos	 alunos	 do	 curso	 de	 enfermagem	 da
Associação	Educacional	Dom	Bosco	(AEDB),	durante	a	prática	clínica	da	disciplina	Ciclo	de	vida	do	 idoso,	no	primeiro
semestre	de	2019	(3º	ano	do	curso);	e	teve	como	objetivo	a	aplicação	de	instrumentos	de	rastreio	para	identificação
do	grau	de	cognição,	humor	e	mobilidade	dos	 idosos	 internos	de	uma	 Instituição	de	Longa	Permanência	para	 Idosos
(ILPI)	durante	a	 realização	das	práticas	clínicas	da	disciplina	 -	Ciclo	de	vida	do	 idoso.	Ao	 final	da	aplicação	dos	 testes
seriam	apontados	os	resultados,	analisando-se	os	déficits	de	cada	idoso	selecionado.	Desta	forma,	seriam	destacadas
as	 maiores	 dificuldades	 dos	 internos	 da	 instituição,	 apresentando-se	 a	 importância	 do	 uso	 dos	 instrumentos	 de
rastreio	para	proporcionar	aos	 idosos	um	cuidado	de	maior	qualidade	e	adequado	as	 suas	necessidades.	O	declínio
funcional	 restringe	 a	 participação	 social	 do	 indivíduo	 e	 desta	 forma	 mostra-se	 como	 a	 principal	 manifestação	 de
vulnerabilidade,	foco	da	intervenção	geriátrica	e	gerontológica,	 independentemente	da	idade	do	paciente.	A	avaliação
funcional	 torna-se	essencial	para	o	estabelecimento	de	um	diagnóstico,	prognóstico	e	 julgamento	clínico	adequados,
que	servirão	de	base	para	as	decisões	sobre	os	tratamentos	e	cuidados	necessários	às	pessoas	idosas.	Identificamos
a	 necessidade	 de	 utilização	 dos	 instrumentos	 como	 rotina	 da	 instituição,	 pois	 permite	 a	 identificação	 precoce	 dos
idosos	em	risco	de	fragilização.


