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Resumo:

Os	 profissionais	 de	 saúde	 se	 expõem	 a	 agentes	 biológicos	 pelo	 contato	 direto	 com	 fluídos	 contaminados.	 O
enfermeiro	deve	 instruir	 e	 seguir	 as	precauções	 frente	ao	 risco	durante	 sua	atuação	e	de	 toda	equipe	de	 saúde.	A
segurança	e	saúde	dos	profissionais	de	saúde	é	considerado	um	desafio,	principalmente	na	área	de	enfermagem,	pois
grande	 parte	 dos	 profissionais	 acreditam	 que	 os	 acidentes	 que	 envolvem	 exposições	 aos	 riscos	 biológicos	 são
impossíveis	de	ocorrerem	com	os	mesmos.	É	fundamental	que	os	profissionais	da	área	da	enfermagem,	bem	como
todos	os	profissionais	de	saúde,	sejam	capazes	de	identificar	situações	de	risco	a	saúde	frente	ao	manejo	com	objetos
que	 possuam	 secreções	 contaminadas	 com	 agentes	 biológicos.	 O	 entendimento	 da	 importância	 da	 utilização	 dos
Equipamentos	 de	 Proteção	 Individual,	 a	 adoção	 desses	 equipamentos	 de	 forma	 adequada,	 contribui	 favorecendo	 a
diminuição	de	acidentes	com	riscos	de	exposição	a	agentes	biológicos.	Dessa	forma,	percebe-se	que	o	conhecimento
acompanhado	da	prática	adequada,	diminui	os	riscos	à	saúde.


