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Resumo:

Introducado: Este estudo aborda os cuidados assistenciais de enfermagem na Doenca de Parkinson (DP), sendo
uma patologia crénica progressiva, que geralmente inicia-se apés 60 anos idade, e que ocasiona grande incapacidade
conforme a evolucao da doenca. Nesse sentido, torna-se relevante o papel da enfermagem na prestacao de cuidados,
estar atento ao grau de autonomia e de independéncia do conforto no idoso e sua seguranca, tendo assim o bem-
estar. Objetivo: Contextualizar a assisténcia de enfermagem voltada ao idoso com Mal de Parkinson, e a atribuicdo da
enfermagem no cuidado do Parkinsoniano. Metodologia: Realizado por meio de uma Revisao Sistematica a respeito da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem voltada ao idoso com Mal de Parkinson, por meio das palavras-chave:
Parkinson, Assisténcia da Enfermagem, Idoso; em sites de pesquisas nacionais e estrangeiros (Scielo, PubMed e
Medline) e literatura em livros e bibliotecas. Compreendeu o periodo da pesquisa de jan/2019 a jul/2019. O critério de
inclusdo foi utilizado materiais bibliograficos de 30 referéncias literdrias que abarca o tema da pesquisa e, para o
critério de exclusao, o material bibliogréfico fora da temética escolhida e, publicacdes anteriormente ao ano de 2010.
Resultados: Constata-se que DP constitui a segunda doenca mais comum entre pessoas com idade acima de 60 anos,
gerando incapacidades no doente no campo motor e cognitivo. Nesse contexto, verificou-se a importéncia da
enfermagem esclarecendo a respeito da patologia ao idoso e a sua familia, oferecendo alternativas de tratamento que
promovam a melhora dos sinais e sintomas da doenca e o bem estar. Conclusao: A DP é uma doenca progressiva,
sem causa conhecida, e que provoca grande incapacidade a vida social da pessoa idosa. O diagndstico da DP, que é
essencialmente clinico, que também passa pelo tratamento medicamentoso, suporte da equipe multiprofissional e a
enfermagem integrante dessa equipe juntos, buscam garantir a qualidade de vida do portador idoso. Palavras-Chave:
Parkinson. Assisténcia da enfermagem. Idoso.



