W Cofen

Trabalho apresentado no 222 CBCENF

FATORES QUE DIFICULTAM A BUSCA POR PREVENCAO E PROMOCAO DE SAUDE NA POPULACAO
MASCULINA: REVISAO INTEGRATIVA
Relatoria: Taides Bianca Paes Panza
CLAUDIA REGINA MARCHIORI ANTUNES ARAUJO
VANESSA QUIRINO DA SILVA
GESILAINE BORGES DE ARAUJO
Autores: NAIRIANE COSTA CAIRES
RAQUEL ALMEIDA SOUZA RIBEIRO
CAMILA SANTANA MAGALHAES
GABRIEL DOS SANTOS NASCIMENTO SILVA
Modalidade:Comunicacdo coordenada

Titulo:

Area: Politicas Publicas, Educacao e Gestao
Tipo: Monografia
Resumo:

INTRODUCAO: A Politica Nacional de Atencao Integral da Saude do Homem esclarece que a populacdo masculina
ainda enfrenta dificuldades em reconhecer a importéncia do cuidado a sua salde, criando e alimentado a ideologia de
que nunca ird adoecer. Além disso, os servicos de atencdo primdaria na prevencao e promocao priorizam acdes de
salde voltadas quase que exclusivamente para criancas, adolescentes, mulheres e idosos. OBJETIVO: conhecer
através de publicacdes cientificas, os fatores que dificultam a busca por acdes de prevencao e promocdo de salde
pela populagao masculina. METODOLOGIA: revisao integrativa da literatura, com artigos publicados entre os anos de
2013 a 2018, nas bases de dados SCIELO e LILACS, com os descritores: Salde do homem, Atencdo Primaria, Género
Masculino. Foram encontrados inicialmente 146 artigos, e apds leitura criteriosa foram selecionados 12 artigos que se
adequavam aos critérios de inclusdo, e que respondiam as questdes norteadoras. RESULTADOS: Através dos
resultados obtidos pode-se identificar que o ndo-comparecimento do homem aos servicos de salde esta ligado aos
fatores culturais que definem o ser homem como provedor e lider, e que os mesmos ainda sentem vergonha em
expor seus problemas e anseios e medo de descobrir alguma doenca. Em relacdo aos profissionais de saude, os
profissionais de salde tém déficit de capacitacdo em relacdo as necessidades especificas do homem, e demonstram
falhas na comunicacdo, acolhimento e empatia para com os usuarios. No que se refere aos servicos de saude,
identificou-se dificuldades em relacdo ao hordrio de atendimento nao compativel com o horario de trabalho dos
homens; o atendimento demorado e ndo resolutivo e falta de acdes voltadas especificamente para o homem.
CONCLUSAO: A andlise dos artigos mostrou a importancia de uma conscientizagdo do publico masculino no que se
refere as acdes de prevencao e promocao da salde. Além disso é necessario que os profissionais compreendam as
barreiras socioculturais e institucionais, para assim desenvolver estratégias que promovam o acesso do homem aos
servicos de atencao primaria.



