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Introdução:	 O	 envelhecimento	 populacional	 é	 uma	 realidade,	 hoje,	 em	 todo	 o	 mundo.	 Com	 isso	 o	 número	 de
idosos	que	passa	a	fazer	parte	do	sistema	de	saúde	é	crescente.	O	desenvolvimento	humano	é	composto	por	várias
fases:	 Infância,	 adolescência,	 maturidade	 e	 velhice,	 onde	 pode	 ocorrer	 um	 grande	 número	 de	 mudanças	 como	 a
diminuição	da	força,	vigor	físico	e	massa	muscular;	alterações	na	postura,	equilíbrio,	acuidade	auditiva	e	visual;	queda
de	pelos	e	cabelos	e	alterações	na	pele.	A	pele	é	o	maior	órgão	do	corpo	humano	e	possui	inúmeras	funções,	dentre
elas	estabelecer	uma	barreira	física	entre	o	corpo	e	o	meio	ambiente,	impedindo	a	penetração	de	microrganismos	e	a
termorregulação.	 É	 papel	 do	 enfermeiro	 e	 sua	 equipe	 realizar	 a	 avaliação	 do	 estado	 da	 pele	 e	 estabelecer	 os
diagnósticos	 precisos	 para	 uma	 assistência	 adequada.	 Objetivo:	 Descrever	 as	 intervenções	 e	 resultados	 esperados
diante	do	diagnóstico	de	enfermagem	de	 integridade	da	pele	prejudicada	no	 idoso	segundo	a	taxonomia	de	NANDA.
Metodologia:	Revisão	integrativa	nas	bases	de	dados:	LILACS,	BDENF,	MEDLINE	e	SCIELO,	utilizando	como	descritores:
Envelhecimento	 da	 pele,	 Idoso	 e	 Diagnóstico	 de	 enfermagem.	 Os	 critérios	 de	 inclusão	 utilizados	 foram:	 Artigos
completos,	 em	 português,	 publicados	 entre	 2014	 e	 2018,	 disponíveis	 na	 íntegra,	 gratuitos	 e	 com	 autoria	 da
enfermagem.	 Resultados:	 A	 busca	 resultou	 em	 13	 artigos	 e,	 após	 leitura	 minuciosa	 das	 obras,	 considerando	 a
pertinência	à	temática	proposta,	foram	selecionados	5	artigos.	Dentre	as	principais	intervenções	para	o	diagnóstico	de
enfermagem	de	integridade	da	pele	prejudicada,	aponta-se:	observar	alterações	na	pele,	observar	sinais	e	sintomas	de
infecção,	 manter	 cuidados	 com	 áreas	 de	 pressão,	 hidratar	 a	 pele	 e	 posicionar	 o	 paciente.	 Entre	 os	 resultados
esperados	 acerca	 do	 referido	 diagnóstico	 de	 enfermagem,	 propiciar	 a	 recuperação	 adequada	 da	 pele	 foi	 o	 mais
encontrado.	 Conclusão:	 O	 gerenciamento	 do	 cuidado	 é	 estratégia	 essencial	 para	 se	 obter	 bons	 resultados	 e	 a
Sistematização	da	Assistência	de	Enfermagem,	permite	organizar	o	trabalho	e	promover	a	qualidade	na	recuperação
da	 saúde	 do	 idoso.	 Diante	 disso,	 vê-se	 a	 importância	 da	 utilização	 dos	 diagnósticos	 de	 enfermagem	 como
instrumentos	 de	 trabalho,	 pois	 estes	 contribuem	 para	 a	 prevenção	 e/ou	 resolução	 problemas	 e	 agravos	 ou
complicações	aparentemente	de	difícil	manejo.


