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Os indices de pessoas acometidas por transtornos psiquicos tém se tornado um problema de salde publica
mundial que vém afetando com mais frequéncia o sexo feminino, tendo dentro deste publico, uma maior prevaléncia
durante o periodo gestacional e puerperal. Diante disso, o objetivo deste estudo é analisar os impactos que o periodo
gestacional causa sobre mulheres em sofrimento psiquico e o quanto isso pode afetar na salde da mulher. Esta
pesquisa trata-se de uma revisao bibliografica, onde foram estudados 15 artigos publicados entre os anos de 2010 a
2019, pesquisados nas cores de dados: Scientifc Eletronic Libraly OnLine (SCIELO), Lilacs, BVS e Google Académico,
entre outros sites de busca. Utilizados os descritores: Saude Mental; Gravidez; Gravidez de alto risco; Transtornos
mentais. Dos artigos selecionados, 09 foram usados para andlise dos resultados. Como métodos de inclusao e
exclusdo, foram considerados o ano de publicacdo, dando preferéncia aos artigos mais atuais, idioma em lingua
portuguesa, além da fundamentacao cientifica condizente com o objetivo proposto. Os impactos causados pela
gestacdo em mulheres em sofrimento psiquico sdo inUmeros, principalmente quando esta faz uso de psicofarmacos e
ndo tem um acompanhamento adequado durante esse periodo. Sdo considerados riscos como a exacerbacado dos
sintomas caracteristicos dos transtornos, recusa de acompanhamento gestacional (pré-natal), rejeicdo as mudancas
corpéreas e ao feto, bem como resisténcia em aderir ao tratamento adequado, podendo vir a acarretar em aborto,
teratogenicidade morfolégica, toxicidade neonatal, dentre outros. Portanto, este trabalho possibilitou identificar os
riscos que a gravidez é capaz de ocasionar em mulheres diagnosticadas com transtornos psiquicos, além de
possibilitar conhecer a contribuicao da enfermagem em detectar a doenca e estabelecer um tratamento adequado e
eficaz. Diante disso, ressalva-se a relevancia do presente trabalho e a colaboracdo que o mesmo oferece a
enfermagem e demais profissionais da salde.



