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Resumo:

O relato foi realizado com as gestantes da Estratégia de Salde da Familia de Corumba no municipio de Nova
Iguacu. Os discentes do curso técnico de enfermagem (CEFET/R)) realizaram praticas educativas com assuntos
referentes a gestacao, parto e puerpério. A pesquisa pautou-se em uma abordagem, na qual nossos alunos
trouxeram atividades que promoveram um ambiente de didlogo e de troca de experiéncias, favorecendo a escuta
ativa e a propagacao de informacdes em salde atendendo as demandas das gestantes. O esclarecimento de dividas
proporcionou bem-estar e tranquilidade e a troca de experiéncias em um grupo reduziu medos e aumentou a
confianca. Eles promoveram troca de experiéncias e vivéncias valorizando de forma efetiva o saber popular e
atrelando esse saber aos conceitos técnico-cientificos aprendidos no ambiente escolar. O objetivo dessa pesquisa foi
realizar praticas educativas em salde com as gestantes, a fim de diminuir a ansiedade e sanar dlvidas a respeito de
algumas temdticas relacionadas a gestacdo, parto e puerpério, promovendo uma troca de saberes com os futuros
técnicos de enfermagem durante sua formacdo. O trabalho foi um relato de experiéncia baseado em estudo
qualitativo, exploratério e descritivo, pautado no conceito de acolhimento/humanizacao e realizado com mulheres que
participam do grupo de gestantes na ESF de Corumbd. Os alunos envolvidos nessa atividade sdo do 2° e 3° anos do
curso técnico de enfermagem. Os encontros ocorreram mensalmente com o desenvolvimento de oficinas de vivéncia
baseadas nas expectativas das gestantes. Nos resultados percebemos em relacao aos alunos do CEFET, neste tempo
decorrido, grande evolucdo ndo sé ao que se refere ao atendimento bdsico, mas também ao conhecimento adquirido
sobre o periodo gestacional e puerpério. E do ponto de vista das gestantes, como por elas dito; diversas duvidas foram
sanadas. Surgiu nesse espago de ensino-aprendizado um vinculo entre os estudantes e as gestantes. Sendo,
portanto, um momento de escuta ativa que permitiu a essas mulheres e aos futuros técnicos debaterem e
compreenderem melhor questdes relevantes do pré-natal e pds- parto. Por fim, esta pesquisa realizou praticas
educativas em salde com gestantes, a fim de diminuir a ansiedade e sanar duvidas, promovendo um processo de
educacdo em saude dialdgico, visando a propagacdo de conceitos relevantes na salde materno-infantil e fortalecendo
0s conceitos de prevencdo em saude propagados pelos técnicos de enfermagem em formacao.



