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INTRODUCAO: A pesquisa-acdo é realizada por meio do levantamento de problemas, por um grupo de pessoas e
pesquisadores, de forma que as solucdes possam ser buscadas coletivamente. Destaca-se por ser um método flexivel
e participativo de investigacdo e intervencao dos problemas elencados. OBJETIVO: Objetivou-se a construcdo e
validacdo de um instrumento para a Consulta de Enfermagem em puericultura. METODO: Pesquisa-acdo realizada com
15 enfermeiros atuantes na Atencdo Primdria a Salde de um municipio do Meio Oeste catarinense, entre os meses
de maio a setembro de 2018. Foram adaptadas seis etapas das que propdem Thiollent (2011): fase exploratéria;
diagnéstico de situacao; coleta de dados; semindrios integradores; planejamento da qualificacao dos profissionais
enfermeiros; publicizacdo. Aprovado pelo CEP, parecer n® 2.630.923. Pesquisa contemplada pelo Edital CAPES/COFEN
n? 27/2016. RESULTADOS: A partir das necessidades identificadas e discutidas foram elaboradas e validadas pelos
enfermeiros um instrumento para a Consulta de Enfermagem (CE) em puericultura sistematizada, que contemplou o
Histérico de enfermagem a crianca de zero a um ano de idade, Diagnésticos, Resultados e Intervencdes orientadas por
um subconjunto terminoldgico da CIPE®. Nesse sentido, instrumentos que orientem a CE sao tecnologias de grande
importancia, visto que direcionam e organizam a pratica assistencial do enfermeiro, bem como contribuem para
praticas de promocao em saulde, otimizadas pela comunicacao entre crianca e familiares. J& os subconjuntos, além de
nortear a assisténcia a crianca, contribuem para o raciocinio clinico, planejamento e avaliacdo das acbes efetivadas na
CE, bem como na padronizacao da linguagem utilizada. Desse modo, a pesquisa-acao na Enfermagem mostra-se
como uma metodologia importante de transformacao da realidade que permitiu a interacao entre pesquisador e
sujeitos de modo a estimular o didlogo, a participacdo e o pensamento critico-reflexivo promovendo mudanca de
praticas. CONCLUSAO: Conclui-se que a pesquisa-acdo contribuiu para a transformacio da realidade existente, por
meio da identificacao das necessidades, proposicao de solucdes e da instrumentalizacao dos enfermeiros do estudo
para a operacionalizacdo da CE em puericultura de forma sistematizada, contribuindo ainda para a assisténcia a
crianca de forma segura, integral e assertiva, proporcionando ainda visibilidade as acées do enfermeiro.



