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Resumo:

A	 inserção	 de	 um	 profissional	 de	 enfermagem	 recém-graduado	 no	 mercado	 de	 trabalho	 constitui	 um	 desafio,
requer	 competências	 cientificas,	 teóricas.	 Torna-se	 imprescindível	 definir	 habilidades	 neste	 cenário	 atual	 que	 se
encontra	a	área	da	saúde,	para	ofertar	uma	prática	efetiva	para	o	individual	e	coletivo.	Está	aproximação	da	teoria	e
prática,	atua	permitindo	que	o	acadêmico	possa	demostrar	competências	essenciais	no	campo	prático,	consolidando
ao	longo	do	seu	processo	formativo,	na	prática	de	um	atendimento	humanizado.	A	partir	disso,	o	estudo	teve	como
objetivo	 relatar	 a	 importância	 de	 práticas	 de	 estágios	 no	 campo	 hospitalar.	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de	 experiência,
construído	em	maio	de	2019,	baseado	em	vivencias	em	campo	prático,	nas	dependências	do	hospital	municipal,	na
disciplina	 de	 Processo	 de	 Cuidar	 II,	 no	 curso	 de	 graduação	 em	 enfermagem	 da	 Universidade	 do	 Estado	 de	 Mato
Grosso,	 Campus	 de	 Tangará	 da	 Serra	 -MT.	 Tais	 vivencias	 refletem	a	 importância	 da	 prática,	 no	 processo	 de	 ensino
aprendizagem	 durante	 o	 período	 de	 graduação,	 suas	 contribuições	 no	 processo	 formativo	 dos	 graduandos	 de
enfermagem.	 Nas	 aulas	 teóricas	 foram	 repassados	 aos	 graduandos	 orientações	 da	 dinâmica	 no	 hospital.	 Nas
primeiras	horas	do	plantão	diurno,	 foram	distribuídos	os	prontuários,	onde	cada	graduando	seguiu	responsável	pelos
cuidados	 integral	 ao	 paciente	 internado.	 Posteriormente	 a	 docente	 supervisora	 dos	 graduandos	 em	 campo	 prático,
auxiliou	 com	 as	 medicações	 a	 serem	 administradas,	 e	 demais	 procedimentos,	 e	 conforme	 surgiam	 as	 dúvidas
esclareciam	 de	 acordo	 com	 cada	 situação	 encontrada	 no	 âmbito	 hospitalar.	 Visto	 que	 no	 campo	 de	 estágio	 os
graduandos	 se	 deparam	 com	 sentimentos	 que	 pode	 influenciar	 o	 seu	 desenvolvimento,	 por	 exemplo,	 nervosismo,
insegurança,	muitos	desses	exacerbados	que	 levam	a	perda	de	concentração	podendo	comprometer	os	resultados.
Neste	cenário	de	aprendizagem	é	que	os	acadêmicos	desenvolvem	suas	competências,	habilidades	e	conhecimentos,
mediado	 pela	 docente	 supervisora.	 O	 estágio	 colaborou	 para	 o	 crescimento	 pessoal	 e	 profissional	 frente	 aos
problemas	 vivenciados	 pelo	 enfermeiro	 no	 dia	 a	 dia,	 suavizando	 a	 aprendizagem	 teórica	 e	 aproximando	 de	 suas
realidades.	CARVALHO,	V.L.	et	al.	Competências	para	promoção	da	saúde	em	formandos	dos	cursos	da	área	da	saúde.
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