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Resumo:

Sabe-se que a adolescéncia é uma fase de transferéncia que ocorre entre a infancia, puberdade, juventude e a
vida adulta, e esta é marcada por modificacbes corporais, mentais, sociais, emocionais e sexuais, onde o individuo
concretiza seu desenvolvimento, tornando-se independente, e assumindo o seu papel na sociedade. E ainda que a
identidade do individuo se construa ao longo de sua vida, na fase da adolescéncia é que as peculiaridades como
desejos e crengas se manifestam mais intensamente. Objetivou-se descrever as percepgcdes e conhecimentos a cerca
da sexualidade entre adolescentes masculinos e as fontes de informacdo que os mesmos buscam para aprender ou
sanar dlvida. Trata-se de um estudo exploratério descritivo, com abordagem quantitativa, sendo pesquisados 57
adolescentes, através de um questiondrio desenvolvido pelos membros do projeto PRO-HOMEM, sendo aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa 2.062.048.Constatou-se que 49% dos adolescentes consideram o seu ambiente familiar
quanto ao nivel da abertura para o didlogo sobre temas relacionados com a sexualidade “nem aberto nem
fechado”,em relacdo a qualidade do didlogo 51% consideram “nem bom nem mau”, 40% “bom”. Sobre o
conhecimento em relagao ao tema sexualidade humana e comportamentos sexuais de risco 58% consideram ter um
nivel “médio” e cerca de 80% dos adolescentes disseram utilizar a internet como fonte de informacdes e 58% ja
tiveram a primeira relacdo sexual. Quando questionados sobre o periodo fértil das mulheres, 30% nao sabiam, e 26%
disseram que entre 10 e 20 dias apds o inicio da menstruagdo para mulheres que tem o ciclo regular. A educacao
sexual voltada para os adolescentes podem ajudar a minimizar problemas pessoais e sociais, por isso, se faz
necessario a ampliacdo de praticas educacionais voltadas a sexualidade em escolas, ndo sé visando sensibilizar a
respeito do corpo humano, mas abordando sobre a importancia do uso de métodos contraceptivos para prevencao de
gravidez ndo planejada, e de infeccdes sexualmente transmissiveis.



