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Introdução:	Esse	trabalho	surge	a	partir	de	ciclo	de	palestra	realizada	em	uma	escola	profissional	do	município	de
Jataí	 -	 Goiás,	 na	 qual	 foi	 possível	 aferir	 o	 baixo	 grau	 de	 informação	 dos	 adolescentes	 que	 participaram	 do	 evento.
Objetivo:	 O	 presente	 trabalho	 objetiva	 demonstrar	 o	 surgimento	 e	 aplicação	 da	 Educação	 Sexual	 na	 escola,	 como
também	 a	 sua	 importância	 como	 uma	 ferramenta	 de	 promoção	 e	 prevenção	 da	 saúde	 das	 crianças	 e	 dos
adolescentes.	Metodologia:	 Esse	artigo	 tem	como	 finalidade	analisar	 a	educação	 sexual	 como	 forma	de	proteção	e
prevenção	 da	 saúde	 sexual	 dos	 adolescentes,	 para	 isso	 recorre	 a	 fontes	 bibliográficas	 a	 fim	 de	 encontrar	 nessas
matérias	subsídio	que	permita	nortear	as	discussões	levantadas	nesta	pesquisa.	A	escolha	do	método	da	pesquisa	em
questão	 é	 de	 natureza	 qualitativa	 e	 o	 caminho	 para	 alcançar	 a	 sua	 finalidade	 se	 deu	 a	 partir	 de	 um	 estudo
bibliográfico,	 atrelado	 à	 experiência	 vivenciada	 pelos	 autores.	 Resultados:	 O	 resultado	 preliminar	 nos	 leva	 a	 duas
evidências,	 a	 primeira	 se	 deu	 a	 partir	 de	 um	 levantamento	 histórico	 da	 Educação	 sexual	 no	 Brasil	 que	 mostra	 a
importância	de	saber	e	entender	como	ela	se	constitui,	a	segunda	evidência	a	importância	da	Educação	sexual	e	sua
aplicabilidade	nas	escolas.	Conclusão:	A	escola	é	o	espaço	ideal	para	se	discutir	a	sexualidade	e	o	e	sexual	deve	ser
entendida	 como	 o	 eixo	 temático	 responsável	 pelo	 desenvolvimento	 pleno	 das	 crianças	 e	 adolescentes,	 livre	 de
preconceitos.	 Assim	 considera-se	 a	 educação	 sexual	 uma	 forma	 de	 promoção	 e	 prevenção	 da	 saúde	 dos
adolescentes.


