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Resumo:

Com a popularizacéo dos dispositivos méveis, o acesso a informacdo deixou de ser privilégio de grupos e tornou-se
mais acessivel a coletividade. Na area da salde, esse tipo de tecnologia permite um contato mais préximo entre
profissionais e usuarios, bem como oportuniza a autonomia das pessoas na busca e direcionamento do cuidado em
salde, nos mais diversos contextos sociais. Apresentar a trajetéria de construcao de um aplicativo moével para
assisténcia a saude. Trata-se de um relato de experiéncia, elaborado em julho de 2019, a partir da vivéncia no curso
de Enfermagem da Universidade do Estado de Mato Grosso, diante de dificuldades observadas em servicos de saude e
por profissionais no alcance da cobertura vacinal e acompanhamento da comunidade frente a imunizacdo. Diante
disso, viu-se a possibilidade em estabelecer uma tecnologia de cuidado a salde que contemplasse essas demandas.
As atividades de concepcdo ocorreram apds discussdao entre académicos, realizando inicialmente leitura para
embasamento tedrico, a fim de gerar um produto de qualidade e que atendesse as questdes de vacinacdo na
contemporaneidade frente a ameagas constantes, como por exemplo, o ativismo anti-vacinas, negativismo sobre
seus efeitos e consequentemente a reinsercdo de doencas imunopreviniveis erradicadas. A construcao do aplicativo
movel seguiu alguns quesitos, especialmente funcionalidade, seguranca, confiabilidade e eficiéncia. Apds a producdo do
aplicativo, realizou-se teste piloto inicial para as primeiras adequacbes, o que a priori indicou boa efetividade, embora
teste e aperfeicoamento permanecam. Acredita-se que o aplicativo possa ser utilizado nos diversos setores em salde
desde a atencao primaria a terciaria, e apresenta-se como recurso extra para o fortalecimento do cuidado em saude.
Essa experiéncia revelou que a inclusdo de tecnologias no cotidiano assistencial € promissora, podendo auxiliar os
profissionais no gerenciamento de problematicas pontuais e histdricas. Verifica-se que a trajetdéria de construcdo deste
aplicativo ndo exigiu tantos esforgos, demonstrando que a criagao de tecnologias de cuidado é uma realidade, mas
demanda interesse e compromisso dos profissionais com as necessidades em salde da comunidade. Além disso, esse
tipo de vivéncia durante a graduacao, instrumentaliza e acende os académicos a proatividade e novas perspectivas
terapéuticas.



