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Introdução:	A	adolescência	é	marcada	por	rápidas	modificações	corporais,	sociais	e	psicológicas/comportamentais.
Sem	a	necessária	orientação	e	acompanhamento,	adolescentes	estarão	cada	vez	mais	propensos	a	comportamentos
de	 risco,	 ou	 a	 uma	 gravidez	 precoce,	 em	 relação	 às	 meninas.	 A	 seguinte	 questão	 norteia	 este	 estudo:	 Quais	 as
concepções	 sobre	 o	 fenômeno	 gravídico	 –	 puerperal	 para	 adolescentes	 que	 vivenciam	 a	maternidade	 pela	 primeira
vez?	Objetivos:	Captar	o	entendimento	de	adolescentes	primigestas	sobre	gravidez,	parto	e	puerpério,	as	concepções
sobre	estes	fenômenos	e	os	sentimentos	presentes	durante	este	ciclo.	Metodologia:	Pesquisa	qualitativa,	exploratória
e	descritiva,	realizada	após	aprovação	do	CEP/UESC	sob	o	parecer	de	número	2.875.746.	Os	dados	foram	coletados
através	 da	 entrevista	 semiestruturada	 e	 analisada	 pelo	 método	 de	 análise	 de	 conteúdo	 de	 Bardin.	 A	 abordagem
ocorreu	no	município	de	 Itabuna,	 interior	da	Bahia.	A	pesquisa	 foi	executada	com	um	universo	de	dez	adolescentes
primigestas	 que	 frequentavam	 consultas	 de	 pré-natal	 em	 qualquer	 idade	 gestacional,	 que	 variou	 Entre	 11	 e	 34
semanas.	 A	 faixa	 etária	 das	 entrevistadas	 esteve	 situada	 entre	 13	 e	 19	 anos.	 Resultados:	 A	 partir	 da	 análise	 das
entrevistas,	 os	 dados	 foram	 agrupados	 em	 três	 categorias:	 A	 visão	 das	 adolescentes	 primigestas	 sobre	 gestação,
parto	e	puerpério;	Sentimentos	e	opiniões	diante	de	uma	grande	mudança	de	vida;	e	A	importância	do	apoio	da	família
e	 da	 sociedade	 às	 adolescentes.	 Através	 das	 respostas	 obtidas,	 percebe-se	 que	 a	 alegria	 de	 gerar	 um	 filho	 está
atrelada	 aos	 desafios	 e	 inseguranças	 que	 esta	 condição	 lhes	 trouxe.	 Conclusão:	 Diante	 das	 questões	 identificadas,
verifica-se	a	atual	necessidade	de	novas	estratégias	e	políticas	públicas	amplas,	direcionadas	aos	adolescentes.	Em	se
tratando	 da	 saúde	 sexual	 e	 reprodutiva	 dessa	 faixa	 etária	 em	 ambos	 os	 sexos,	 espera-se	 que	 os	 profissionais	 de
saúde	se	atentem	para	a	grande	 importância	dos	processos	educativos	de	escuta,	acolhimento	e	cuidado	 integral	à
saúde.


