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Resumo:

Como parte una actividad académica de la carrera de Licenciatura de Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de
la Universidad de la Republica del Uruguay, se elabora un plan de cuidados al binomio madre - lactante (BML)en un
Centro de Salud (CS) del Primer Nivel de Atenciéon (PNA) publico de Uruguay . Se selecciond un lactante (L) pretérmino
moderado (PM). Se utiliz6 modelo de las necesiades de Virginia Henderson como instrumento de valoraciéon y la
taxonomia NANDA de Diagnésticos (Dx) y criterios de resultados de Nursing Outcomes Classification (NOC).La madre
del recién nacido de 26 de afos,con estudios secundarios, una gesta previa, un aborto espontédneo, con diagndstico de
Lupus Anti RO. Lactante 1 mes 5 dias, peso al nacer 2456 gramos, apgar 8/9. Objetivo :integrar valoracién de
Henderson y taxonomia NANDA en un plan de cuidados de un servicio del PNA al BML. Metodologia : caso clinico
enfermero con utilizacion de taxonomia NANDA. Resultados: se realiza abordaje a binomio madre lactante con
valoracién de las Necesidades(N) sobre modelo de Virginia Henderson y aplicacién de taxonomia NANDA. Las N
priorizadas fueron: necesidad de beber y comer adecuadamente, necesidad de mantener la higiene corporal e
integridad de la piel, necesidad de aprender descubrir y/o satisfacer las curiosidades. Los diagndsticos encontrados
fueron 00105 interrupcién de la lactancia materna NOC1800 conocimiento lactancia materna 1002,mantenimiento
lactancia materna Dx 00104, lactancia materna ineficaz NOC 1001con establecimiento de la lactancia materna, -
madre -1002 mantenimiento de la lactancia materna Dx 00208 disposicion para mejorar el proceso de lamaternidad
,NOC 1810 ,conocimiento: cuidados del lactante, 5645; ensefianza , seguridad del lactante,5246,asesoramiento
nutricional (madre), 6710 fomentar el apego 6610 identificacién del riesgo , Dx 0004 riesgo de deterioro de integridad
cutdnea NOC: 1902 control del riesgo 1101 integridad tisular: piel y membranas mucosas. Conclusiones: utilizar
valoracién con Virginia Henderson permite ejercitar modelos enfermeros, la aplicacién de taxonomia permite crear
planes unificados con lenguaje validado internacional.



