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Introducao: Os enfermeiros sao os profissionais mais propensos a acidentes dentro do ambiente de trabalho
devido o contato direto com os clientes, esses com as mais varidveis patologias, necessitando de métodos de
protecao mais eficazes. Dentre os diversos riscos ocupacionais em que os profissionais da salde estdo expostos,
destaca-se o risco bioldgico em decorréncia da grande exposicdo a fluidos corporais, materiais bioldgicos
potencialmente contaminados (MBPC), o constante manuseio de equipamentos perfurocortantes. Além da exposicdo
aos diferentes tipos de agentes fisicos, quimicos, ergonémicos e psicossociais. Objetivos: Analisar a producdo cientifica
referente aos principais riscos enfrentados pela equipe de enfermagem dentro do ambiente de trabalho. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura de forma narrativa de artigos clinicos, revisdes bibliograficas, diretrizes e
periédicas publicados em lingua portuguesa, consultadas nas bases de dados BVS e SciElo, dos anos de 2016 e 2017,
em que apenas cinco artigos foram utilizados para a elaboracao do seguinte artigo. Resultados: Os enfermeiros sao
profissionais que lidam direto com os pacientes, em contato didrio com os fluidos, com baixa adesao e utilizacdo
ineficaz aos métodos preventivos, além do manuseio constante de materiais perfurocortantes e o descarte
inadequado dos mesmos. De acordo com a revisao bibliografica, péde-se perceber que dentre os maiores acidentes
presenciados no ambiente de trabalho sdo decorrentes da contaminacao com materiais biolégicos. A maioria adquirida
por meio de lesGes cutaneas, ocasionadas no manuseio de materiais perfurocortantes, durante a realizacao de
procedimentos como administracdo de medicamentos parenterais, exposicao a sangue e material contaminado. Vale
ressaltar que o descarte incorreto desses materiais também sdo fatores que desencadeiam tais lesGes. Dos
trabalhadores envolvidos, nos 5 artigos, a maioria eram do sexo feminino, com faixa etéria de 20 a 57 anos, tendo
predominancia no publico mais jovem e com menos experiéncia. Conclusao: Nessa perspectiva, percebe-se a grande
importancia do desenvolvimento de acdes educativas na busca por um melhor entendimento sobre os riscos biolégicos
dentro do ambiente de trabalho dos enfermeiros, visto que sdo importantes para a promocao da salde da populacdo,
tendo uma maior atencao e foco no uso adequado dos equipamentos de protecao individual e descarte correto dos
materiais pefurocortantes.



