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Introducdo: Nas ultimas décadas, a populacdo tem sido acometida por doencas cardiovasculares resultantes de
um estilo de vida pouco sauddvel, como por exemplo, o sedentarismo que é considerado um fator de risco
responsavel por essas doencas, assim tem ocasionado consequéncias negativas a salde, por impactar na expectativa
de vida da populagdo. Objetivo: Analisar a influéncia do sedentarismo no desenvolvimento de doengas cardiovasculares
e descrever as acOes de promocao da salde para a prevencdo do sedentarismo e melhoria da qualidade de vida.
Metodologia: Estudo de revisdo de literatura, cuja busca dos artigos realizou-se nas bases de dados da Biblioteca
Virtual em Saulde e Scientific Eletronic Library, mediante aos critérios de inclusao e exclusdo. Resultado: As doencas
cardiovasculares representam cerca de 60% de mortalidade no mundo e a principal causa de morte em adultos no
Brasil, por esta razao, tem surgido varias estratégias para prevencao do sedentarismo, como a mudanca do estilo de
vida, através de uma alimentacao saudavel, atividades fisicas entre outros, a fim de prevenir o aparecimento e o
desenvolvimento de doencas cronicas. Conclusdo: Os estudos evidenciam que o sedentarismo é um importante fator
de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares e até metabdlicas, sendo assim, as acées de promocao
a saude, como a pratica da atividade fisica, mudanca de habitos de vida e alimentacao, sdo importantes a melhoria da
qualidade de vida. Referéncia bibliografica: ZAITUNE, M. P. D. A. et al. Fatores associados ao sedentarismo no lazer em
idosos. Cadernos de Saude Publica, Rio de Janeiro- R}, v. 23, n. 6, p. 1329-1338, dez. 2007. ROAS, Y. A. D. S.; REIS, E.
J. B. D. Causas e conseqUiéncias de um estilo de vida sedentario e possibilidades de Transformar a o conhecimento de
habitos saudaveis em acdes praticas e concretas, Buenos Aires, v. 168, n. 168, p. 1, Mai. 2012. Palavras- Chaves:
Sedentarismo; Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco.



