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Introducdo: A doenca e a hospitalizacdo podem tornar-se experiéncias traumatizantes para a crianca. Os variados
procedimentos invasivos, desconfortaveis e dolorosos podem gerar sentimentos de diversas ordens, tais como medo,
raiva, inseguranca e incertezas. Objetivo: buscar evidéncias disponiveis na literatura acerca da importancia do brincar
como ferramenta de alivio da tensdo e dor no assistir a crianca hospitalizada. Metodologia: a presente revisao
integrativa foi realizada por meio de pesquisa nas bases de dados LILACS, SCIELO, BDENF, utilizando-se produgdes
publicadas no periodo de 2013 a 2018. Resultados: Identificamos que o lidico é uma ferramenta capaz de tornar o
processo de cuidar menos traumatico; de retomar o ambiente familiar domiciliar; de melhorar a resposta ao
tratamento; de gerar vinculo entre crianca, famila e profissional; diminuir o medo da crianca em relacao ao
profissional; envolver a familia; e de tornar o ambiente de trabalho mais agradavel. Apesar dos beneficios, a falta de
tempo dos profissionais; a grande demanda de pacientes pediatricos; a falta de materiais e de recursos permitidos no
espaco hospitalar; a falta do conhecimento de profissionais sobre o tema; e a falta de afinidade com o setor pediatrico
sao alguns dos fatores que dificultam o uso da ludoterapia no ambito hospitalar. Conclusdo: H& necessidade do
incentivo no ambito académico e da gestao do préprio setor de pediatria de usar formas alternativas e lidicas para
alivio de dor e tensao. Evidencia-se que essas formas podem ser usadas, basicamente, de duas maneiras: para
facilitar a vivéncia de diferentes situacdes frente a doenca e a hospitalizacdo; e como um cuidado especifico. Ademais,
ao serem utilizadas, vém ao encontro de uma abordagem integral no cuidado da crianca, com énfase na humanizacao
da assisténcia. Um desafio pratico é superar a dicotomia entre o cuidar e o ludico, pois, embora os profissionais
entendam este Ultimo como uma estratégia de cuidado, muitas vezes, ainda apresentam uma visdo limitada sobre
como incorporé-la no cuidado.



