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Resumo:

Introducdo: A adolescéncia é marcada por profundas mudancas fisicas, sociais e psicoemocionais, o que
representa um dos momentos mais vulneraveis do ciclo vital humano. Objetivo: Relatar as experiéncias de académicas
do curso de enfermagem durante palestras de educacdo sexual para meninas do 72 ao 92 ano. Metodologia: Pesquisa
descritiva, baseada em relatos de experiéncias de quatro académicas e uma docente do curso de bacharelado em
enfermagem de uma faculdade privada do municipio de Sdo Sebastido. Resultados e Discussdo: Dentro dos relatos
dos envolvidos foi identificado seis tematicas entre elas estdo: conhecimento do corpo, higiene, menarca, sexualidade
na adolescéncia, dialogo com os pais, bloqueio com os profissionais de salde. O adolescente vivencia descobertas e
busca adaptacao as mudancas e ajuste emocional com a sexualidade, estima- se que, a cada ano, um contingente de
quatro milhdes de jovens tornam-se sexualmente ativos, no Brasil, e a gravidez, em jovens entre 10 e 19 anos, vem
aumentando Conclusdo: E preciso que a caréncia de informacédo e as barreiras estipuladas pelo meio social e familiar
para responder as indagacdes desse publico, sejam quebradas, que tanto os profissionais de salde quanto os da area
educacional demonstrem para os envolvidos que quando hd uma educacdo sexual de modo preventivo e continuado
dentro de uma unidade escolar os individuos envolvidos tornam-se conscientes, fazendo com que se diminuam indices
de muitas patologias e gravidez precoce.



