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Resumo:

O CAPSad é uma unidade especializada em saude mental que presta atendimento aos usuarios com problemas
decorrentes do uso de alcool e outras drogas. A adesao é o grau de comportamento de uma pessoa apds a insercao
de uma terapia. O estudo visou identificar os aspectos que dificultam e influenciam na adesdo de usuarios do CAPSad
de Colatina - ES. Tratou-se de um estudo descritivo, transversal de abordagem quantitativa, realizado em setembro e
outubro de 2017. A amostra foi constituida por 99 usudrios que assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Participaram usuérios do servico maiores de 18 anos, que nao estavam sob efeitos de drogas ha pelo
menos 1 dia. Os dados foram coletados em sala especifica, utilizando um formulério estruturado, aprovado no Comité
de Etica UNESC, nimero n2 2.273.112; CAAE: 69737917.5.0000.5062. Como resultado observou-se que maioria sdo
homens, sendo a droga destaque o alcool em ambos os géneros. Os usuarios com maior representatividade foram os
com idade superior a 47 anos. Conclui-se que os principais aspectos influenciadores da adesao, sao a vontade prépria
de se tratar e o pedido/apoio da familia, e os principais aspectos que dificultam o tratamento, sdo a dificuldade
financeira de locomocéao do usuario até o CAPSad, o desejo do individuo de ndo se tratar e a falta de materiais.



