Trabalho apresentado no 212 CBCENF

ENFERMEIRAS OBSTETRAS EM PARTOS VERTICAIS DE UMA INSTITUICAO CENTENARIA: RELATO DE
EXPERIENCIA
Relatoria: ALINE MACHADO BARBOSA
Amanda Rosa Guimaraes Renno
Ana Liliam Bonato Rossi Barreto
lane Nogueira do Vale
Erli Terezinha Marques
Modalidade:Comunicacdao coordenada

Titulo:

Autores:

Area: Valorizacao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

O Ministério da Saude através de politicas de humanizacdo de assisténcia ao parto, incentiva a insercao de
enfermeiras obstetras na atuacdo ao parto normal de baixo risco, visando resgatar o parto como processo fisiolégico,
diminuindo as intervencdes desnecessarias. O objetivo deste relato foi descrever o processo de implantacao
(planejamento, execucdo e avaliacdo) de uma estratégia de valorizacdo da atuacao das enfermeiras obstetras na
verticalizacdo do parto e prevencao de lesdes perineais. Esse plano foi desenvolvido na Maternidade de Campinas, uma
instituicao filantrépica que atende clientes SUS em sua maioria, culminando na adesdo da instituicdo no programa
Parto Adequado em 2017. A partir dessa decisdo, a coordenacdo de enfermagem do centro obstétrico, juntamente
com as enfermeiras obstétricas, iniciaram um movimento de atuacdo baseado no manual da OMS - Maternidade
Segura, favorecendo uma participacdo maior das mulheres no seu processo de parturicdo desde a internacéo no pré -
parto até o pdés parto imediato. Durante o processo, alguns aspectos chamaram a atencdo: a medida que as
enfermeiras obstetras sentiram-se apoiadas pela instituicdo, mais atuaram no sentido de conscientizar a parturiente;
ao longo dos meses, as resisténcias e cuidados da equipe médica foram cedendo a uma confianca no processo de
trabalho das enfermeiras obstetras; houve um aumento na prevaléncia dos partos verticais e uma diminuicdo da
pratica de episiotomias por parte das enfermeiras.



