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Resumo:

INTRODUCAO: A hipoderméclise (HDC) é a administracdo de medicamentos ou fluidos pela via subcutanea que
tém sua absorcao por meio de difusao capilar; pratica que tem se expandido principalmente por conta dos servicos de
Cuidados Paliativos, em idosos e em outros, em virtude de sua gama de beneficios quando as outras vias ndo sao
indicadas. OBJETIVO: Descrever os beneficios dessa via quando sugerida e os cuidados de enfermagem em pacientes
com HDC. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisao de literatura, realizada no periodo de
agosto de 2018, tendo por base a pesquisa em artigos cientificos publicados nos anos de 2013 a 2018, mediante
pesquisas feitas nas bases de dados SciELO, MEDLINE e Bireme, com os seguintes descritores: Hipodermdéclise,
Enfermagem e Cuidados Paliativos. RESULTADOS: As vantagens da HDC consistem em tempo de acao prolongado,
risco minimo de complicacdo, facil aplicacdo, menor desconforto quando comparada com a endovenosa, baixo custo,
além da probabilidade de alta hospitalar precoce. Os locais mais adequados para a terapia sdo a regidao do deltoide,
regiao anterior do térax, regido escapular, regido abdominal e nas faces anterior e lateral das coxas. Os
medicamentos de escolha tém pH préoximo a neutralidade e sdo hidrossollveis. A enfermagem deve estd atenta com
0 uso dessa via e aos sinais de complicacdes possiveis que sdao o edema e enrijecimento local, dor, necrose, eritema,
presenca de infeccdo, infllmacdo e extravasamento pelo éstio. CONSIDERACOES FINAIS: A enfermagem atua com o
cuidado em relacdao ao conhecimento sobre as caracteristicas da via e a farmacocinética dos medicamentos,
garantindo o sucesso na terapia e seguranca do paciente. O empenho na realizacdo desse trabalho é de expandir a
informacao sobre a HDC como via alternativa na pratica clinica para que mais profissionais usem esse acesso, certos
de sua eficécia.



