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Resumo:

A	sistematização	da	assistência	de	enfermagem	 (SAE)	 torna-se	um	 trajeto	positivo	que	 tem	como	 referência	a
capacidade	 de	 extensão	 do	 campo	 de	 visão	 quando	 se	 trata	 do	 ser	 humano,	 além	de	 se	 tornar	 um	norteador	 do
campo	teórico	para	pratica.	O	cuidado	e	a	humanização	à	saúde	são	necessários	para	um	novo	paradigma	no	qual	a
SAE	 deve	 estar	 extrinsecamente	 relacionada	 com	a	 autonomia	 profissional	 do	 enfermeiro	 de	maneira	 que	 sane	 as
dificuldades	biológicas	e	sociais	do	público	alvo.	O	conhecimento	e	a	busca	de	novas	competências	e	habilidades	são
diretrizes	 para	 o	 trabalho	 prestado	 ao	 ser	 humano.	 A	 SAE	 é	 organizada	 em	 cinco	 etapas	 relacionadas,
interdependente	e	recorrentes	sendo	elas:	Coleta	de	Dados:	possibilita	conhecer	o	paciente	detalhadamente	através
da	entrevista	que	serão	abordadas	perguntas	básicas	em	nível	de	conhecimento	do	histórico	do	paciente.	Diagnóstico
de	Enfermagem:	 fase	de	 interpretação	dos	dados	coletados	chegando	aos	diagnósticos	de	enfermagem	através	do
olhar	clínico	do	enfermeiro,	logo	após	se	elabora	um	plano	assistencial	adequado	e	único	para	cada	pessoa.	A	terceira
fase	é	o	de	Planejamento	de	enfermagem	onde	os	enfermeiro	possam	atuar	para	prevenir,	controlar	ou	resolver	os
problemas	 de	 saúde	 e	 determinar	 os	 resultados	 positivos.	 Implementação:	 onde	 a	 equipe	 realizará	 as	 ações	 ou
intervenções	 determinadas	 na	 etapa	 do	 Planejamento	 de	 Enfermagem,	 seja	 administração	 de	 medicamento	 ou
cuidados	 específicos	 do	 paciente.	 A	 quinta	 fase	 é	 onde	 ocorre	 a	 Avaliação	 de	 enfermagem,	 deve-se	 registrar	 a
evolução	do	paciente	determinando	as	ações	ou	intervenções.	Logo,	será	verificado	se	há	necessidade	de	mudanças
ou	adaptações	nas	etapas	do	Processo	de	Enfermagem.	Palavra	–	chave:	autonomia,	humanização,	cuidado.	Objetivo:
Ressaltar	a	importância	da	autonomia	do	enfermeiro	para	a	implementação	da	SAE	no	âmbito	hospitalar,	direcionando
a	humanização	do	cuidado	para	que	resulte	num	atendimento	eficaz	e	seguro	ao	paciente.	Metodologia:	O	presente
trabalho	de	revisão	bibliográfica	foi	realizado	no	período	de	12/07/18	á	12/09/18,	utilizando	dados	contidos	no	Scielo
(Scientific	Electronic	Library	Online),	onde	seleciono-se	artigos	publicados	entre	o	período	de	2010	a	2015.	utilizando-
se	os	descritores:	sistematização	da	assistência	de	enfermagem,	implantação	da	SAE	e	assistência	de	enfermagem.
Conclusão:	 A	 SAE	 visa	 a	melhora	 do	 paciente,	 solucionando	 seu	 problema,	 possibilita	 aplicar	 o	 exame	 físico,	 definir
diagnóstico,	atingindo	resultados	positivos.


