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Introducdo: A profissao de enfermagem exige competéncias e habilidades para se adaptar a diversidade de
cenarios e situacbes da pratica clinica. Nesse sentido, a Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) torna-se
uma ferramenta que possibilita a utilizacao de tais competéncias e habilidades para que se alcance a exceléncia no
cuidado de enfermagem. Dessa forma, faz-se necessario que a formacao o enfermeiro propicie o desenvolvimento de
tais competéncias, nesse aspecto as metodologias ativas, estimulam o raciocinio clinico e o protagonismo dos
estudantes na construcdo do processo ensino-aprendizagem de forma critica. Objetivo: Relatar a experiéncia dos
alunos na disciplina de SAE. Relato de experiéncia: As praticas da disciplina SAE foram realizadas no ano de 2017 no
Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (UFU), em trés setores: Clinica Médica, Cirlrgica Il e Pronto
Socorro, os participantes foram os alunos do terceiro periodo da Graduacao de Enfermagem. Durante as atividades,
os alunos eram estimulados a levantar os problemas, realizar o exame fisico e identificar os diagnésticos de
enfermagem prioritarios, os resultados esperados e as intervencdes de enfermagem. Ao final os alunos discutiam os
casos e elaboravam os estudos de caso. Resultados: No levantamento de dados era recolhido informacbes sobre estilo
de vida, relacdo social, doencas ja existentes, praticas religiosas, fatores de riscos ambientais e histéricos de doenca
familiar. Posteriormente realizavam-se os exames fisicos de cabeca e pescoco, cardioldégico, sistema gastrointestinal e
respiratério onde, os alunos ja comecavam a interligar possiveis diagndsticos de enfermagem, sendo que essa vivéncia
foi essencial aos discentes para o desenvolvimento do raciocinio clinico, didlogo, interagao e visao critica. Outro ponto
chave muito interessante para o grupo era a realizacao de diagndsticos de enfermagem pelo NANDA North American
Nursing Diagnosis Association, com isso era possivel realizar uma intervencdo para tal problema do paciente,
finalizando com a anotacdo de enfermagem relatando todos os procedimentos realizados, abrindo a visao no campo
de enfermagem. Conclusdo: E de fundamental importancia para a formacdo académica de enfermagem a utilizacio
da metodologia ativa na disciplina de SAE, pois, nela podemos vivenciar o papel do enfermeiro como administrador de
cuidados, ao paciente.



