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Resumo:

Introdução:	a	gravidez	não	planejada	é	toda	a	gestação	que	não	foi	programada	pelo	casal	ou,	pelo	menos,	pela
mulher,	 podendo	 esta	 ser	 indesejada,	 quando	 se	 contrapõe	 aos	 desejos	 e	 às	 expectativas	 do	 casal,	 ou	 inoportuna,
quando	ocorre	em	um	momento	desfavorável.	Ambas	podem	causar	uma	série	de	agravos	ligados	à	saúde	materna	e
fetal.	 Objetivos:	 descrever	 os	 impactos	 maternos,	 causados	 por	 uma	 gestação	 não	 desejada.	 Metodologia:	 estudo
caracterizado	 como	 relato	 de	 experiência	 ocorrida	 durante	 consulta	 pré-natal	 em	 uma	 unidade	 básica	 de	 saúde	 na
Amazônia.	 Resultados:	 durante	 a	 anamnese	 foi	 relatado	 pela	 gestante,	 que	 em	 seus	 primeiros	 meses,	 à	 mesma,
insatisfeita	 com	 a	 gestação,	 tentou	 abortar	 o	 feto	 através	 da	 utilização	 de	 métodos	 abortivos:	 “chá	 de	 buchinha”,
“água	inglesa”	e	o	misoprostol,	porém	ela	não	obteve	sucesso	e	então	ela	estava	passando	por	um	estado	de	tristeza
profunda,	 preocupação	 e	 ansiedade,	 pois	 ela	 e	 seu	 namorado	 não	 tinham	 condições	 financeiras	 para	 criar	 uma
criança.	Conclusão:	uma	gravidez	 indesejada	pode	trazer	 reflexos	negativos	 tanto	para	a	saúde	da	gestante	quanto
para	o	feto,	visto	que	a	saúde	mental	dessa	futura	mãe	fica	extremamente	abalada	o	que	pode	causar	atitudes	que
trarão	 sequelas	 fetais	 ou	 até	 mesmo	 a	 morte	 materno-fetal,	 por	 isso	 o	 pré-natal	 é	 um	 valioso	 momento	 para
identificar	essa	condição	materna,	buscar	mecanismos	para	ajuda-la	e	evitar	agravos.


