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INTRODUCAO: Durante a vida, € comum que, durante o tratamento de pequenas doencas, facamos a
automedicacao, isto é, a medicacdao de remédios sem orientacdo médica. No entanto, existem certas ocasides nas
quais a automedicacdo é perigosa, isto é, nos casos de doencas cronicas como diabetes e hipertensao. OBJETIVO:
realizar uma acdo continua, levando acbes de educacdo, saude e orientacdes sobre o uso de medicamentos aos
usuarios do sistema publico de salde, portanto relatarei as experiéncias vividas enquanto voluntaria no Programa
Atividade Curricular de Extensao - PACE. METODOLOGIA: As atividades foram desenvolvidas, em um abrigo que acolhe
pessoas deficientes, pois a Unidade Bésica de Saude (UBS) da regido estava em reforma. Além da afericdo da pressao
arterial e dextro, foi realizado um questionario incluindo os dados pessoais (nome idade, quantos filhos, estado civil
etc), socioeconémicos (grau de escolaridade), parametros clinicos (altura, peso, glicemia, pressao arterial etc) habitos
de vida (atividade fisica, dieta), comorbidade (Hipertensdo e Diabete) e histéria farmacoterapéutica. RESULTADOS E
CONCLUSOES: Nesse tempo de participacdo me proporciono um grande aprendizado em relacdo pessoal, pelo contato
com a comunidade, dialogar com cada pessoa que vinha até mim por querer saber mais sobre a doenca ou por
apenas saber se estava com pressao ou glicemia elevada, como para vida académica de modo que fui a fundo sobre
as doencas, me fez ler artigos e as diretrizes, conhecer os parametros e as classes de medicamento, usados no
tratamento de pacientes hipertensivos e/ou diabéticos, aprender os principais efeitos colaterais, interagdes
medicamentosas e a sua frequéncia na comunidade, por fim foi de extrema importancia participar do projeto.



