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Resumo:

As teorias das necessidades humanas funcionam como conceitos norteadores para o auxilio na assisténcia da
enfermagem enquanto profissdo. Muitos tedricos foram responsaveis pela criacdo dos suportes que embasam os
cuidados na enfermagem sendo que suas principais ideias partem da premissa de que o homem é um ser auténtico,
individual, com capacidade de reflexao, dotado de poder de imaginacao no qual unem o passado, o presente e o
futuro para solucionar os problemas, dentre eles os da saude. Neste sentido, o presente resumo tem como objetivo
compreender o enfoque das Teorias Baseadas nas Necessidades Humanas. O estudo compreende uma Revisdo de
Literatura, o levantamento bibliografico foi realizado utilizando artigos, livros, revistas em formato digital, cuja busca foi
realizada na Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), utilizando os seguintes descritores: Teoria de enfermagem, Necessidade
humana. Partindo do ponto de vista de Maslow, as necessidades sdao agrupadas em cinco niveis, no qual seguem
padrdes hierdrquicos que devem ser respeitados de modo prioritario e gradativo, iniciando pela base, pois esta, ao ser
suprida, fornece meios para que o nivel posterior seja buscado, e assim sucessivamente até atingir o apice da
piramide. Richard Kalish em 1983, agrupou as necessidades em apenas dois niveis: As necessidades de sobrevivéncia
e motivacdo. Jd Jodo Mohana passa a considerar e estabelecer as necessidades humanas bdsicas de maneira
agrupada, subdividindo-as em apenas trés niveis, sendo elas, as psicobioldgicas, psicossociais e as psicoespirituais
categorizadas como hierarquicas. Wanda Horta em 1979, também foi responsavel por desenvolver teorias de
enfermagem, onde sua base era fundamentada nas ideias de Maslow porém sua classificacdo encontravam-se
atreladas as ideias de Jodo Mohana no aspecto da subdivisdo em trés niveis, sendo elas, as psicobioldgicas,
psicossociais e as psicoespirituais. Segundo Horta as necessidades sao universais, porém a forma de manifestacao
varia de acordo com as individualidades do ser humano sendo influenciado por tais varidveis. Desta forma, pode-se
afirmar que tais teorias sdo um conjunto de principios e saberes capazes de nortear a pratica da profissdo de
Enfermagem, dando énfase nos fatores considerados essenciais para a sobrevivéncia humana, e auxiliando no
planejamento e implementacao de acdes que sejam capazes.



