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A reducdo do risco cardiaco no pés-infarto e a prevencao de um novo infarto sdo focos do cuidado de
Enfermagem. A Consulta de Enfermagem de seguimento (Follow up) é um espaco de promocao da saude, prevencdo
e identificacao precoce de agravos aos pacientes no Pés IAM. Objetivou-se descrever o papel do Enfermeiro na adesao
a consulta de enfermagem de seguimento (Follow up) de Pacientes no P6s-IAM com SST nos 30 dias apds alta
hospitalar. Estudo descritivo, de natureza quantitativa, desenvolvido pelo servico de enfermagem num hospital de
referéncia cardioldégica de Brasilia-DF, no periodo de janeiro de 2016 a janeiro de 2018. O Seguimento do paciente Pds-
IAM inicia-se ainda intra-hospitalar com a previsao de alta, sendo entregue o Plano de Alta pelo Enfermeiro que consiste
em orientacdes nutricionais, farmacoldgicas e de apoio psicoldgico para a reabilitacdo Pés-IAM, inserindo mudancas
comparativas para melhoria do vinculo e aceitacdo dos mesmos. Nesse momento acontece o primeiro contato do
enfermeiro com o paciente, na iminéncia de que se alcance relacdo de confianca e respeito, além de melhor
entendimento de sua doenca e importancia da consulta presencial apés 30 dias da alta hospitalar. O Paciente sai de
alta com agendamento da consulta de enfermagem de seguimento (Follow up) para o 309 dia Pds-IAM. Logo apds
ocorre contato telefonico pelo Enfermeiro para confirmacao da consulta 01 dia antes. No ano de 2016, a adesao ao
servico foi de 43%. Apds estudo e verificacdao de dados foram implementadas mudancas metodolégicas na forma de
contato junto do paciente e setorial, para que nao ocorresse a perda da continuidade da assisténcia e do cuidado,
principalmente com a adesao e vinda do paciente até o ambulatério para acompanhamento. Apés as modificacdes foi
verificado que em 2017 o servico teve adesao de 83% dos pacientes no Pés IAM com SST a consulta de enfermagem
de seguimento. concluiu-se que apés as modificacdes realizadas na abordagem ao paciente ocorreu aumento da
adesdo a consulta de enfermagem de seguimento (Follow-up) a nivel ambulatorial oferecido pelo enfermeiro ao
paciente P6s-IAM com SST o que repercute na melhora da qualidade de vida do paciente, na continuidade da vida sem
danos com a ndo ocorréncia de reinfarto, manutencao da vida o mais préoximo de antes do IAM, na busca da mudanca
de habitos de vida, adesao ao tratamento e na melhora do autocuidado com foco na continuidade do cuidado.



