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Introdução:	As	úlceras	 são	 complicações	bastante	presentes	na	Anemia	 Falciforme	e	 causa	expressivo	 impacto
psicológico	e	social	nos	pacientes,	devido	a	fatores	como:	dificuldade	de	prevenção,	natureza	dolorosa	e	recorrente	e
lenta	 cicatrização.	 Atualmente,	 existe	 diversidade	 de	 produtos	 disponíveis	 no	 mercado	 que	 concorrem	 para	 o
tratamento	 destas,	 dentre	 estes,	 encontra-se	 a	 bota	 de	 una,	 que	 tem	 sido	 bastante	 utilizada,	 em	 razão	 do	 baixo
custo	e	eficácia	no	tratamento.	Sua	composição	é	simples,	consiste	em	uma	faixa	elástica	embebida	em	pasta	à	base
de	óxido	de	zinco,	óleos	e	água,	que	proporciona	umidade	e	evita	o	ressecamento	da	área	afetada	durante	o	tempo
de	 uso.	 Seu	mecanismo	 de	 ação	 consiste	 em	 facilitar	 o	 retorno	 venoso	 auxiliando	 a	 cicatrização,	 também	 evita	 o
edema	 dos	 MMII.	 Objetivo:	 analisar	 a	 produção	 científica	 sobre	 evidências	 de	 uso,	 efetividade	 e	 repercussão	 no
tratamento	das	feridas	em	portadores	da	anemia	Falciforme.	Material	e	Metodologia:	Pesquisa	de	Revisão	Integrativa
da	 Literatura,	 cuja	 coleta	 realizou-se	na	Biblioteca	Virtual	 em	Saúde	e	 Portal	 de	 Pesquisa	 de	BVS	enfermagem,	 nos
meses	de	abril	e	maio	de	2017.	Incluíram-se	os	artigos	indexados	entre	2000	e	2018,	disponibilizados	na	íntegra	e	no
idioma	 português.	 Resultados:	 Foram	 encontrados	 8	 artigos,	 sendo	 6	 publicações	 de	 revisão	 de	 literatura,	 01	 de
pesquisa	 de	 campo	 e	 01ensaio	 clínico.	 Houve	 variedade	 no	 tipo	 de	 abordagem,	 contudo	 todos	 os	 artigos	 citam	 a
eficiência	da	bota	de	una	como	adjuvante,	elevando-se	a	 importância	do	adequado	uso,	e	 conhecimento	prévio	das
contra	 indicações,	a	 saber:	úlceras	 infectadas	e	demasiadamente	exsudativas,	e	edema	pronunciado	nos	membros
inferiores.	O	estomaterapeuta	é	o	profissional	responsável	pela	avaliação	e	manejo	das	feridas	de	qualquer	etiologia,
sendo	sua	competência	selecionar	as	melhores	opções	de	tratamento,	considerando	as	 individualidades	do	paciente,
efetividade	e	menor	custo	dos	produtos.	Verifica-se	necessidade	de	novos	estudos	na	área,	que	possibilite	avaliar	com
maior	 precisão,	 as	 evidências	 e	 efetividade	 do	 uso	 da	 bota	 de	 una	 como	 terapia	 coadjuvante	 no	 tratamento	 das
úlceras	secundárias	a	Anemia	Falciforme.


