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INTRODUCAO: O relato faz descricdes sobre os saberes e praticas de indigenas Sateré-Mawé no periodo materno-
infantil, reconhecidos a partir de uma mostra cientifica sobre a Atencdo a salde da crianca, adolescente e mulher
indigena promovida pela Escola de enfermagem de Manaus da Universidade Federal do Amazonas. OBJETIVO:
Apresentar os saberes e praticas culturais de indigenas Sateré-Mawé quanto a prestacdo de cuidados de salde
materno-infantil. METODOLOGIA: A elaboracao desta vivéncia teve inicio a partir de uma visita in loco a Associacdo das
Mulheres Indigenas Sateré-Mawé, localizada na cidade de Manaus, onde ouvimos diversos relatos sobre a sua cultura,
costumes, rituais, lendas, histérias das familias e cuidados de saude. Os depoimentos das mulheres Sateré Mawé e as
revisOes literdrias nos direcionaram a construir nossa exposicdo na mostra, onde confeccionamos um banner
manualmente e nos caracterizamos conforme a cultura dos Sateré. RESULTADOS: Na infancia, a crianca é vista como
um ser livre; na adolescéncia acontecem os rituais de passagem como o ritual da moga nova e o ritual da tucandeira;
na gestacao deve-se seguir restricoes alimentares e de trabalho, assim como visitas regulares a parteira; Durante o
parto sdo seguidas regras de isolamento, método contraceptivo enterrar a placenta com a “boca” virada para baixo ;
No pés-parto ha o resguardo da mae e do pai, com restricdes alimentares e de trabalho para evitar o adoecimento do
RN; na Menopausa hd uso de ervas medicinais para o alivio dos sintomas. A prestacdo de cuidados de salde da etnia
Sateré-mawé ocorre através do guarand como fonte de salde, pajés, benzedores, pegadores de ossos, parteiras,
resguardo e plantas medicinais. CONCLUSAO: Os Sateré-Mawé tem cuidados préprios para alivio de dores e
tratamento de doencas e associam o surgimento das doencas a um nao seguimento das tradicdes; os cuidados sao
passados de geracdo a geracao e muitos sdo seguidos até hoje; possuem diversos especialistas para tratar a saude.
O estado do Amazonas possui a maior populacdo indigena do Brasil, para nés enquanto estudantes de enfermagem é
muito importante ter esse contato com a cultura indigena, pois nos propicia refletir e conhecer o cuidado de saude que
iremos prestar a essa populacdo. Os sateré-mawé possuem prestacdo de cuidados de salde exclusivos que deram
certo por séculos, essa cultura deve ser respeitada assim como a cultura de outras etnias.



