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Introducdo: A pratica de atividade fisica € um dos elementos que elevam a qualidade de vida para as pessoas
vivendo com HIV/AIDS. Além de melhorar sua autoestima, e diminuir os efeitos dos retrovirais. Como também
combater doencgas oportunistas. Objetivo: proporcionar aos pacientes vivendo com HIV uma melhoria da qualidade de
vida, visando a inclusédo social, a promocdo em salde e a humanizacao através da pratica de atividade fisica. Método:
Trata-se de um relato de experiéncia do tipo descritivo com base na populacdo portadora do virus HIV. Utiliza-se como
metodologia o Arco de Maguerez que tem como formagao de um profissional de carater critico-reflexivo, onde foram
feitas rodas de conversas, dinamica de apresentacdo, dancas, entregas de panfletos informativos e brindes.
Resultados e discussao: Verificou-se que 57% dos participantes eram do sexo masculino e 43% do sexo feminino, a
faixa etaria predominante era de 20 a 25 anos com 25% dos portadores, levando ao ponto chave mais instigante:
61% nao praticavam atividade fisica. Com a concretizacdo da acao, notou-se que os participantes colaboraram em
todos os momentos dando contribuices para a roda e ouvindo os académicos quanto as pesquisas, por fim relataram
a importancia dessas acbes. Conclusdo: Diante da pesquisa, a pratica de atividades fisicas por pessoas vivendo com
HIV é de suma importancia, essa problematica desse ser discutida entre os érgdos publicos e os profissionais de
salde.



