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Introducdo: A Insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) ocorre quando o coracao ndo tem capacidade de bombear o
sangue adequadamente devido disfuncdo e comprometimento cardiaco. Segundo (POFFO, Milton et al 2017) existem
aproximadamente 23 milhdes de pessoas portadoras de ICC, e 2 milhdes de novos casos sao diagnosticados a cada
ano no mundo, constituindo a primeira causa de internacao hospitalar em pacientes acima de 60 anos de idade no
Brasil. Assisténcia de enfermagem e o processo de enfermagem proporcionam a enfermeira a avaliacao clinica das
necessidades do paciente e a articulacao de cuidados que venham minimizar o risco de complicacbes, com vista a
promover conforto e qualificar a assisténcia oferecida. Objetivo: Desenvolver diagndsticos e implementacdes de
enfermagem a uma paciente com ICC a partir de um relado de experiéncia. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia com abordagem qualitativa, descritiva, realizado no ano de 2017 no hospital publico localizado em Feira de
Santana- BA. Por meio de analise documental e revisdo bibliograficas. Resultados: Paciente, sexo feminino, 70 anos,
admitida no hospital por apresentar arritmia sinusal e edema de membros inferiores, com suspeita de ICC
descompensada. Apds realizacdo de exames laboratoriais e de imagem confirmaram a ICC. Durante a internacao
apresentou complicagées, como, dispneia, anasarca, e congestdo pulmonar. Apds ajustes terapéuticos da equipe
multiprofissional o quadro clinico regrediu, com a diminuicdo do edema e da dispneia. Com base no estudo clinico da
paciente foi proposto os seguintes diagndsticos de enfermagem: Diagndstico: Débito cardiaco diminuido relacionado a
ritmo cardiaco alterado, evidenciado por pulso periférico diminuido; Implementagdes: Verificar frequéncia cardiaca de
2/2h e manter paciente em repouso; Diagndstico: Padrdo respiratério ineficaz relacionado a fadiga evidenciado por
dispinéia; Implementacoes: ofertar oxigenoterapia conforme prescricdo médica e Elevar a cabeceira da paciente;
diagnéstico: Volume de liquido excessivo relacionado a mecanismo regulador comprometido, evidenciado por edema
em MMII; implementacdes: trocar de posicao a cada duas horas e proteger a pele edemaciada de lesdes. Conclusao: A
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem é de extrema importancia para uma melhor avaliacdo da recuperacao
e progndstico do paciente. E essencial para o estudante de enfermagem a pratica da sistematizacdo como treino e
experiéncia da pratica profissional futura.



