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Resumo:

O	 cuidado	 dispensado	 a	 uma	 área	 do	 corpo	 com	 perda	 da	 integridade	 da	 pele,	 que	 objetiva	 otimizar	 o
microambiente	da	 ferida	para	que	ocorra	a	 cicatrização,	 recebe	o	nome	de	curativo.	 Para	 tal,	 o	procedimento	 ideal
deve	 atender	 as	 algumas	 especificações.	 O	 objetivo	 desse	 estudo	 é	 relatar	 a	 sistematização	 do	 uso	 de	 curativos
especiais	 no	 tratamento	 de	 feridas	 de	 diversas	 etiologias.	 Este	 relato	 de	 experiência	 foi	 elaborado	 com	 base	 nos
aspectos	 vivenciados	 pelas	 autoras	 durante	 a	 utilização	 de	 curativos	 especiais	 na	 terapêutica	 de	 lesões	 na	 Clínica
Interdisciplinar	no	Tratamento	de	Feridas	pertencente	ao	Centro	Universitário	do	Espírito	Santo.	Foram	observados	os
aspectos	 relacionados	 a	 sistematização	 do	 uso	 de	 cada	 cobertura,	 salientando	 sua	 indicação	 de	 acordo	 com	 as
características	 do	 tecido,	 exsudato,	 localização,	 entre	 outros.	 Foram	 tratados	 diversos	 tipos	 de	 feridas,	 dentre	 elas
úlceras	venosas,	úlceras	arteriais,	 lesões	por	pressão,	queimaduras	e	outras	 lesões	agudas.	Os	pacientes	atendidos
na	clínica	possuem	seu	próprio	prontuário,	em	que	são	registradas	 todas	as	 informações	referentes	ao	 tratamento,
junto	 às	 avaliações	 e	 evoluções,	 são	 anexadas	 fotos	 das	 lesões,	 tiradas	 com	 autorização	 do	 cliente,	 a	 fim	 de
acompanhar	 sua	evolução	 com	maiores	detalhes.	 Foi	 de	 suma	 importância	utilizar	 a	 Sistematização	no	 tratamento
das	 feridas,	 pois	 trata-se	 de	 morbidades	 associadas	 à	 múltiplas	 patologias	 que	 exigem	 tratamento	 baseado
conhecimento	científicos.	A	utilização	da	SAE	e	efetivação	do	 registro	de	enfermagem	é	uma	atuação	diferencial	do
enfermeiro,	 tornando	 suas	 ações	 mais	 científicas	 possíveis,	 sistematizadas	 e	 eficazes.	 Ter	 contato	 com	 tais
ferramentas	de	avaliação	concede	grande	conhecimento	teórico	e	prático	aos	futuros	profissionais,	permitindo	que	no
exercício	diário	haja	aplicação	eficaz	de	cada	um.


