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Considerado como um instrumento facilitador do processo de desenvolvimento de uma acao integral, a educacao
em saulde prioriza o compartihamento do saber cientifico e popular, como forma de conscientizacao acerca do
processo saude-doenca, o qual tem como objetivo a criacao de um ambiente que produza condicdes que permitam a
transformacao de comportamento, tanto da comunidade como da equipe multiprofissional. Nesse sentido, como
forma de fortalecimento da educacao em saulde, é necesséario que haja uma implementacdo de acdes que visem a
promocao da salde dos usuarios, contando com a utilizacdo de ferramentas adequadas para capacitacdo das
atividades dos profissionais e controle de varidveis frente aos determinantes da salde. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho é evidenciar a importancia da educacao em salde através de uma acao extensionista do Projeto de Extensao
Rede de Cuidados em Diabetes Mellitus realizada por discentes de enfermagem e biomedicina da Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC), discentes de fisioterapia e enfermagem da Uniao Metropolitana de Educacao e Cultura
(UNIME) e a equipe multidisciplinar da unidade de salde. Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia,
de uma feira de salde realizada no més de novembro de 2017, em uma Unidade de Saude da Familia, localizada no
sul da Bahia. A acdo ocorreu através da divisdo dos participantes em grupos, onde cada grupo ficou responsavel por
um servico, contando com sala de triagem e em seguida para a consulta de enfermagem; oficina de plantas
medicinais; um espaco para aplicacdo das Préticas Integrativas e Complementares; oficina de alimentos e momento
com foco na orientacdo da importancia de praticas de salde. Portanto, percebeu-se que a realizacao da feira foi uma
importante acdo educativa na atencao primaria a saude, onde houve um compartilhamento de vivéncias, experiéncias
e saberes entre todos os envolvidos, favorecendo uma melhora da qualidade de vida desses sujeitos.



