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Resumo:

Segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2008) “ter maos limpas é um direito e um dever” e as escolas sao
espacos mediadores da educacdo em salde. E nesse espaco que se podem promover as acdes para ensinar os
hébitos de higiene estimulando o auto-cuidado do aluno e a cuidar também dos outros. E um espaco totalmente ideal
para trabalhar a realidade social e assim desenvolver as praticas educativas em salde. Objetivo: Relatar a experiéncia
referente a uma intervencao sobre a importancia da higienizacao das maos realizada em uma escola de ensino basico
do triangulo mineiro. Materiais e métodos: Apds realizar observacdo de campo em uma escola de educacao bésica-
ensino fundamental no periodo do més de abril, detectou-se a necessidade de orientar a essas criancas sobre a
importancia da higienizacdo das maos, devido a queixas de dores na barriga, vémitos, nduseas e diarréia. Resultados:
Apds realizar uma intervencao didatico-pratica com as criancas, foi apresentado a elas de forma ilustrativa o quao as
maos estao constantemente sujas, mesmo que nao seja visivelmente. De forma ilustrativa, apresentamos os
"bichinhos" que estao presente por toda parte, no caso, microorganismos.Trabalhando de certa forma riscos que
podem trazer para a salde. De forma prética, trabalhamos com eles a temaética da higienizacdo das maos,
mostrando sempre que é uma das alternativas de prevencdo de sintomas apresentados pelos préprios alunos da
escola. Conclusdo: Diante desta intervencdo, foi possivel vivenciar a evolucdo das criancas ao adotar espontaneamente
a lavagem das maos antes de cada refeicdo constatando o interesse, apesar da idade, eles entenderam a proposta
deste simples ato. Além disso, as criancas, de forma autondémica, apresentaram interesse em reproduzir o
conhecimento adquirido a seus familiares, o que foi muito gratificante.



