Trabalho apresentado no 212 CBCENF

Titulo: PREVENCAO DO PE DIABETICO POR MEIO DE UMA INTERVENCAO SOCIAL: RELATO DE EXPERIENCIA
Relatoria: |ISABELLA RAMOS DOS SANTOS
Roseanne Montargil Rocha
Lais Souza dos Santos Farias
Autores: Geovana dos Santos Vianna
Fernanda Alves Barbosa
Gisele Santiago Bomfim
Modalidade: Comunicacao coordenada

Area: Valorizagao, Cuidado e Tecnologias
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

N

Pé diabético é definido como um conjunto de alteracées neuroldégicas associadas a presenca de ulceracoes,
destruicdo de tecidos ou infeccbes que acometem os pés de individuos com diabetes, sendo responsavel pela principal
causa de amputacdao dos membros inferiores. Este relato contribui no reconhecimento de como acdes de prevencao
em saude viabilizam uma melhora na qualidade de vida dos individuos acometidos com essa patologia. Tem como
objetivo descrever a experiéncia de rastreamento do pé diabético através de uma intervencao social. Trata-se de um
estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, desenvolvida por discentes, e enfermeiros da atencao bdsica a partir de
acOes de extensdo da Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC, tendo como cendrio um hospital localizado no
interior da Bahia. Para isso, acontecem treinamentos tedrico-pratico nas etapas preparatdrias, sob supervisdao dos
monitores e coordenacdo de uma enfermeira doutora na area e docente do curso de Enfermagem. Conhecido como
uma das maiores campanhas de mobilizacdao de prevengao e tratamento da doenca desenvolvidas no Brasil e no
mundo, o Mutirdo acontece had quatorze anos, realizado anualmente em um dia do més de Novembro em
comemoracdo ao Novembro Azul. O foco da atuacdo da equipe de Enfermagem é o exame dos pés. Os voluntarios
dividem-se em duplas Realiza-se teste com monofilamento afim de testar sensibilidade, avaliacdo de presenca
deformidades e proeminéncias ésseas nos pés, presenca de Ulcera atual ou pregressa, uso de calcados inadequados,
histérico de amputacdes, presenca de micose, formacao de calosidade, além da verificacdo da auséncia, presenca ou
diminuicao de pulso pedioso e tibial posterior. Apds realizacdo do exame, sdo tracadas graus de risco a esse individuo
e feito os encaminhamentos necessdérios a fisioterapia, vascular ou curativo a depender da especificidade do caso. Por
meio de acbes de orientacdo, prevencdo e tratamento, caracteriza-se a acdo como de grande relevancia para a
sociedade uma vez que, representa melhora significativa na vida dos individuos acometidos com a doenca, pois,
embora seja uma doenca silenciosa, ser capaz de identificar precocemente alteracbes e permitir o tratamento
oportuno, consequentemente evitard o desenvolvimento de maiores complicacdes.



