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Introducdo: O aleitamento materno é de suma importancia, ndo apenas para a nutricdo da crianca, mas para o
seu desenvolvimento cognitivo e emocional, como também para processo de defesa contra doencas. Nesse contexto,
se faz necessarias atividades de educacdo em salde para esclarecer dlvidas e mostrar a real relevancia do assunto.
Objetivo: Relatar atividade de educacao em saude referente a Hipertensdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, em que a vivéncia ocorreu durante as aulas praticas do componente curricular
Enfermagem Comunitéria | do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Pard, em uma
Unidade Bésica de Salde. A atividade se deu por meio de uma roda de conversa, com uma gestante e uma lactante,
onde alguns assuntos escolhidos previamente eram sorteados, e entao as participantes tinham a oportunidade de
falarem o que sabiam e fazerem perguntas, e logo apés fazia-se uma explanacao do assunto no geral. Finalizou-se a
atividade com um lanche para elas. Resultados: Pode-se constatar a importancia de atividades como essa para o
esclarecimento de duvidas e para desvendar mitos acerca da tematica. Além de ter-se um momento de troca de
experiéncias entre as maes que estavam em diferentes momentos da maternidade. Conclusdo: O aleitamento
materno é de extrema importancia para mae e para o bebé e merece destaque em atividades de educacao em saude
para a prevencao de doencas e para o fortalecimento do vinculo mae-bebé.



