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Resumo:

O tabagismo representa um problema de saude publica, ndo somente nos paises desenvolvidos como também
em paises em desenvolvimento, como o Brasil. O tabaco, em todas as suas formas, aumenta o risco de mortes
prematuras e limitacdes fisicas, acarretando elevados custos na saude. O estudo visou identificar as representacdes
sobre o cigarro apontadas por usuarios do Grupo de Apoio ao Tabagista do municipio de Baixo Guandu - ES. Tratou-se
de um estudo descritivo de abordagem qualiquantitativa realizado neste grupo, o qual possui 286 usudrios
cadastrados. 100 usudrios do servico aceitaram participar do estudo. Foram realizadas entrevistas gravadas cujo
ponto de evocacao foi a pergunta: quando se fala de cigarro, o que vem em sua mente? As respostas foram
transcritas e extraidas as evocacbes pelo software IRaMuTeQ versdao 0.7 Alpha 2. Como resultado foi obtido a
wordcloud e andlise de similitude para avaliacdo das evocacgdes. A palavra que mais se destacou foi “fumar” tendo a
frequéncia de 177 vezes, a qual é atribuida tanto a ideia de querer cessar o habito quanto de pratica-lo. Outro ponto
destacado é que o cigarro é representado como ‘doenga/vicio’ o qual é direcionado para o alivio do estresse, mas gera
problemas de salde e leva a morte, destacado no dendograma classe 5 em 23,9%. Conclui-se que o cigarro é visto
como algo que acalma, tornando-se um refligio em momentos dificeis ao mesmo tempo em que é considerado um
problema. Um dos grandes desafios para a mudanca do paradigma no tabagismo é a desconstrucdo de sentimentos
relacionados a associacdo do cigarro ao alivio da ansiedade, visto que proporciona tranquilidade e bem-estar
momentaneo, favorecendo o vinculo a dependéncia. A percepcdo dos usudrios permite elaborar estratégias e aplicar
acOes apropriadas visando a integralidade do cuidado e a concluséo do tratamento com éxito.



