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Resumo:

Introducdo: A educacao em saude possibilita capacitacdo e acdes transformadoras que favorecem mudanca de
pensamentos e acdes, se aplicando bem as doencas crbnicas ndo transmissiveis, dentre as quais, destaca-se o
Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) e a hipertensdo. O DM é uma doenga que merece muita atengao, pois o nimero de
adultos, criancas e adolescentes afetadas é muito grande, seguido de alta incidéncia de incapacitacbes dele
decorrentes, da mortalidade prematura e o alto custo no tratamento e controle de suas complicacdes. Objetivo:
Realizar um Projeto de Extensdo Universitaria em escolas publicas para orientar alunos do sexto ao oitavo ano do
Ensino Fundamental sobre prevencao de hipertensdo e Diabetes Mellitus tipo 2. Materiais e Métodos: Trabalho relata a
atividade realizada em uma escola do municipio de Campinas, SP. Os alunos do curso de Enfermagem e integrantes do
grupo PET-Enfermagem da PUC-Campinas prepararam material educativo sobre DM e hipertensao e realizaram uma
dinamica junto as criancas do referido publico-alvo. Assim, foram utilizados cartazes e panfletos, bem como um
levantamento e tabulacdo dos habitos alimentares das criancas, com o intuito de discutir e induzir a uma reflexao
sobre a importancia da alimentacdo adequada e saudavel, sendo que o material entregue poderia ser levado para o
domicilio de cada aluno, a fim de estender essa discussao para o ambiente familiar. Resultados e Discussao: O projeto,
de forma pratico-educativa, apontou fatores de risco que predispdem os individuos a essas doencas cronicas,
descreveu seu mecanismo de acao sobre o corpo humano, sinalizou para os possiveis danos permanentes, assim
como associou com outros quadros clinicos agravantes, de forma dinamica e clara. Analisando os dados e
comparando todas as turmas, nota-se que nos sextos anos prevaleceu um consumo maior de doces, nos sétimos
anos a prevaléncia foi de massas, frituras, refrigerantes e frutas, j& nos oitavos anos a prevaléncia foi de legumes e
verduras. Os alunos se impactaram com as patologias apresentadas e mostraram-se interessados em mudar seus
habitos de vida, a fim de prevenir tais doencas. Conclusdo: Considerando o publico-alvo envolvido, conclui-se que desde
o inicio da primeira infancia, uma parcela considerdvel se alimenta de forma incorreta e que a atividade atingiu seu
objetivo de orientacdo da populacao alvo e podera contribuir para evitar diversos problemas de salde e doencas
cronicas na fase adulta.



