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Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é caracterizada pela contagem de linfécitos menor
que 350 células/mm3 e consequente aparecimento de doencas oportunistas, devido a progressdo da infeccdo
causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), tendo como uma das mais recorrentes coinfeccoes a pelo Virus
Herpes Simples (BRASIL, 2018). Nesse sentido, durante o tratamento, a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) é fundamental na aderéncia ao esquema terapéutico e manejo das condicbes clinicas do paciente
juntamente com a equipe multidisciplinar. Objetivo: Explanar a experiéncia de desenvolvimento da SAE a um paciente
com AIDS e coinfeccao pelo Herpes Simples, visando ratificar a importancia deste processo para a garantia do cuidado
integral e humanizado. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes e docente da
Universidade Federal do Pard, durante aulas praticas da atividade curricular “Enfermagem em doencas transmissiveis”,
em um hospital universitdrio de Belém-Pa, referéncia em doencas infectocontagiosas e parasitarias, no més de
outubro de 2017. Foi estrutura a SAE, com auxilio da taxonomia NANDA, NIC e NOC, a partir da andlise do prontudrio,
anamnese e exame fisico. Resultados: Foram elaborados seis diagndsticos de enfermagem referentes aos principais
problemas encontrados, doze intervencdes e estipulados resultados esperados frente as necessidades fisicas, sociais e
emocionais do paciente. A exemplo de um dos planejamentos elaborados tem-se o diagnéstico de integridade da pele
prejudicada relacionada a imunodeficiéncia evidenciada por ressecamento e lesdes na regidao anogenital; entre as
intervencdes adotou-se: examinar a regido das lesdes periodicamente e orientar para manter a pele limpa, seca e
isenta de sabonetes abrasivos; como resultados, estimou-se a cicatrizacdo das lesdes e melhora no ressecamento na
pele. Esse planejamento permitiu a assisténcia holistica, ratificando a relevancia da SAE. Conclusao: A utilizacdo da SAE
é essencial para direcionar o cuidado de Enfermagem, visto a particularidade da assisténcia conforme cada paciente.
No caso da AIDS, essa sistematizacdo torna-se ainda mais necessdaria em virtude das inUmeras doencas oportunistas
a prevenir e tratar, a fim de se alcancar o cuidado integral. Aos académicos a experiéncia proporcionou uma nova
analise quanto ao cuidado de enfermagem frente aos inmeros preconceitos ainda existentes na sociedade.



