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Introducdo: O cancer de mama apresenta alta incidéncia e mortalidade, caracterizado como problema de saude
publica do Brasil e mundo. Nesse sentido, é necessario que tenha-se conhecimento a respeito dos sinais da doenca,
bem como de seus fatores de risco e prevencao (SILVA, 2015). Para isso, a Educacdo em Saude (ES) é um
instrumento facilitador que permite a disseminacdo desses saberes. Objetivo: Explanar a experiéncia de
desenvolvimento da Educacdo em Saude sobre cancer de mama a populacdo assistida por uma instituicao referéncia
em cursos profissionalizantes no municipio de Barcarena-Pa. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
vivenciado por discentes e docente da Universidade Federal do Pard e Universidade da Amazénia no ano de 2017. A
acao educativa utilizou-se da roda de conversa com discussdo dirigida para aproximadamente 70 participantes e
iniciou-se com breve explanacdo da patologia e seus principais aspectos, como prevencao primaria e secundaria, por
meio de conversacao e exposicao em slides, sequida de atividades em grupo sobre autoexame das mamas e mitos e
verdades relacionados a temdtica. Resultados: Analisou-se que a explanacdo sobre a patologia, facilitada por
linguagem coloquial e apresentacdo de slides abundantes de imagens favoreceram o didlogo constante da populacdo
com as facilitadoras da atividade. Ademais, o entendimento da teméatica também foi corroborado com a aplicacdo de
metodologias em grupo, uma vez que as decisdes sobre uma assertiva apresentada passavam por discussdes a fim
de se chegar em um consenso de cada subgrupo. Além disso, com a demonstracdo do autoexame por um
representante de cada subgrupo, pdde-se certificar da compreensdo do publico sobre a tematica previamente
descrita. Conclusao: A experiéncia contribuiu para ratificar que pratica de ES é uma ferramenta primordial, a qual
possibilita a propagacao de conhecimentos para além dos estabelecimentos hospitalares. Sendo assim, a utilizacdo de
mecanismos participativos durante as atividades sao essenciais para desmitificacdo e apropriacao de saberes. Aos
académicos, a vivéncia corroborou para salientar a importancia do enfermeiro como mediador do processo de
educacdo em saude, com olhar holistico para os diversos ambitos da satde.



