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INTRODUCAO: A monitoria é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formacéo integral do
aluno que busca nas atividades de ensino, pesquisa e extensao dos cursos de graduagdao uma aproximacao com a
carreira docente, além da exploracao do seu crescimento intelectual e pessoal. Sabendo que a educacdo continuada e
uma das competéncias gerais a serem adquiridas pelo enfermeiro, busca-se na monitoria uma forma de estar
aprimorando mais os conhecimentos. OBJETIVO: Apresentar a experiéncia vivida enquanto académico no desempenho
de atividades de monitoria voluntéaria, por meio da disciplina de Fundamentos Semiolégicos e Técnicos de Enfermagem,
durante os semestres letivos de 2018/1 e 2018/2 e sua contribuicdo para uma melhor formacao profissional.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia que descreve as vivéncias de um académico de enfermagem
durante o ano letivo de 2018. A monitoria foi realizada no laboratério de enfermagem com desenvolvimento pratico
pelos académicos utilizando os materiais disponiveis. Foram disponibilizadas monitorias coletivas, com no minimo cinco
pessoas e no maximo 10 conforme a necessidade dos mesmos e disponibilidade de horarios. RESULTADOS: O
desenvolvimento das monitorias permite uma experiéncia Unica ao monitor, no qual ao compartilhar seu
conhecimento e experiéncia, mante-se ele em constante aprendizado. Onde para isso e necessario que o académico
contribua positivamente na monitoria para o aprendizado, obtendo confianca na fala, deve-se expressar de maneira
clara e objetiva, possibilitando melhor compreensdo dos conteldos abordados. As atividades realizadas pelo monitor
vao desde acompanhamento das aulas teéricas/praticas e avaliacdes, orientacdes e esclarecimento de dividas dos
alunos. Ha dificuldades como a sobrecarga de responsabilidade, conciliar aula com monitoria, disponibilidades de
horério entre outras, porém também sdo grandes os beneficios que sao evidenciados no bom rendimento académico
tanto dos monitores quanto dos alunos. CONCLUSAO: E de grande importancia a monitoria pois favorece tanto o
académico/aluno quanto o académico/monitor, solidificando os conhecimentos através da monitoria. Ela oportuniza um
contato mais préoximo com a docéncia, a possibilidade de rever os conteldos, e de relacionar-se com outros
estudantes, assim adquirindo seguranca na realizacdo de habilidades técnicas, contribuindo para a formacdo de
profissionais qualificados para o exercicio da profissdo.



