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INTRODUCAO: A educacdo em salde pode ser definida como um processo de aprendizagem pautada na relacio
entre o usuario e o profissional de salde na construcdo de conhecimentos para uma melhor autonomia dos usudrios
em comparacao aos cuidados pessoais que eles podem exercer. Para a efetivacdo deste processo, vem sendo
utilizadas as metodologias ativas. Elas permitem que o usuario deixe de ser um agente passivo, que apenas recebe
orientacbes, e passa a ser um agente ativo, contribuindo na construcdo do cuidado e expondo suas opinides e
conhecimentos do cotidiano, assim desenvolvendo o sua autonomia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem no uso de metologias ativas no processo de educacdo em salde em uma Estratégia Salude da Familia
(ESF). METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, qualitativo. Foram realizadas duas acdes
em educacao em salde com usuarios de uma ESF de um bairro da regiao periférica do municipio de Belém (PA). As
acOes contaram com metologias ativas em uma roda de conversa, realizando uma dinamica de “mitos e verdades”
acerca de doencas cronicas. RESULTADOS: Os académicos puderam perceber que a metodologia utilizada no processo
de educacao em saulde auxiliou na interacdo dos usuarios com os académicos. Por meio desta interacdo, pode-se
efetivar um vinculo com os usuarios, assim facilitando o objetivo da acdo que consistia na conscientizacdo de boas
praticas para prevenir e controlar doencas crénicas como a diabetes e a doenca hipertensiva. Observou-se, também,
que o aprendizado foi eficaz, pois experiéncias foram compartilhas e ddvidas foram esclarecidas. CONCLUSAO: Logo,
esta experiéncia contribuiu para a formacao dos académicos de enfermagem acerca da importancia do uso da
educacdo em saude nos diversos espacos de atuacao do enfermeiro, fortalecendo o vinculo com os usudrios e a
concretizacdo da assisténcia de enfermagem.



